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BEDRE LYS | BOLIGEN HOS ALDRE KAN GIVE
STORRE TRIVSEL 0G BEDRE DBGNRYTME

- 0G SAMTIDIG SKABE BETYDELIGE BESPA-
RELSER | ENERGIFORBRUGET.

—

Det er det oplgftende resultat af et empirisk projekt, gen-
nemfort i Albertslund, som har udmegntet sig | specifikke
anbefalinger til belysning | e&eldreboliger og som nu har fort til
installation af dggnrytmepavirkende belysning 1 kommunale
rehabiliteringsboliger og et generelt fokus pa sundhedsfrem-
mende belysning.

LED-TEKNOLOGIEN GIVER BETYDELIGE ENERGIBE-
SPARELSER, MEN OGSA EN DIREKTE 0G MALBAR

GEVINST FOR ALDRE | EGEN BOLIG OG FOR KODMMU-
NER OG REGIONER, DER STAR FOR DRIFTEN AF
PLEJEHJEM, BOSTEDER O0G HOSPITALER.

Projektet er unikt ved at
veere gennemfort i reelle
hjem og ikke som ofte pa
et hospital. Det giver en
reekke udfordringer, men
gor ogsa resultaterne
mere virkelighedsnaere og
anvendelige. Gardhavehu-
sene var oplagte, fordi de
er naesten ens og primart
bebos af &ldre borgere.

| testperioden blev eksi-
sterende lamper erstattet
med nye LED-lamper ved
boligens spiseplads og i
soveverelset. Projektgrup-
pen testede to LED- Iysde
signs: Et, der varierede i
styrke i lobet af dagen, og
et andet, der varierede i
bade styrke og farve for at
optimere dognrytmen.

Pris for en megalumentime
[kr.]

Pris pr. kWh x effekt x 1.000.000
Lysstrgm x 1.000

Gladepzere
[60 W]

2 x 60 x1.000.000
700 x 1.000

=171 kr.

Sparepare
[10 W]

r 2 x 10 x 1.000.000 r
' 600 x 1.000

=33 kr.
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Halogenpzre
[40 W]

2 x40 x1.000.000
530 x 1.000

=135 kr.

Glostrup
Hospital

UDOVIKLING AF ENERGIEFFEKTIV OG HELBREDS-
FREMMENDE LYS\[IL ALORESEKTOREN

Godt lys og isaer dagslyset har stor indflydel-
se pa vores fysiske og psykiske velveere livet
igennem. Mange zldre, der opholder sig me-
get inden dare og far et gradvist nedsat syn,
oplever problemer med at justere dggnryt-
men. Med kunstig belysning, der efterligner
dagslyset, kan vi @ge livskvaliteten og forlaen-
ge den zldres selvstaendige og aktive liv.

Den energieffektive LED-teknologi gor det
muligt at efterligne dagslysets karakteristi-
ka 0g har dermed potentiale for at forbedre
trivslen hos den voksende gruppe af &ldre
mennesker ved at understgtte den naturlige
degnrytme.

| projektet blev der installeret forsggslys, der
fulgte dagens rytme, i 20 gardhuse med &l-
dre beboere i Albertslund Kommune. Der blev
gennemfgrt en unders@gelse af, hvordan nye
energieffektive LED-lgsninger pavirker dele af
helbredet.

——Morgenlys, med stor ’
andel blat lys ;

----Morgenlys, reduceret I
andel blat lys i
/

-F---l——-'-_"'-_—-
)

Relativ spectral power distribution (SPD)

- 400 450 500 550 600 650
Belgeleengde (nm)

Philips HUE
[5,7 W]

r 2 x b,/ x1.000.000 r
: 520 x 1.000 :

=22 kr.

Albertslund Kommune

DTU Fotonik \
Institut for Fotonik

]

Resultaterne viste, at alle forsggsdeltagerne
var mere tilfredse med det installerede lys
end med deres eget lys, og at et lysdesign
med en lysstyrke i omradet 200-300 lux, der
bade varierer i styrke og farvesammensaet-
ning over dagen, kan forbedre de ldres
sgvnkvalitet og dermed deres trivsel.

Anvendelse af LED-peerer viste en besparel-
se i energiforbruget pa 33 % i forhold til spa-
repeerer 0g 84 Y% i forhold til halogenpeerer.

Projektet har medvirket til at saette fokus pa
lysets helbredsmeaessige aspekter, sa lys be-
veeger sig fra at veere almindelig oplysning af
vores rum til i fremtiden at indga som en pri-
oriteret og aktiv del af eldre- og plejeboligers
indretning.

Efter projektets afslutning er der igangsat
flere projekter og initiativer med fokus pa lys
til 2ldre. Blandt andet i det ELFORSK-stgt-
tede Lightel-projekt og i projektet Lighting
Metropolis. Konceptet er desuden staerkt for-
ankret hos producenter og udbydere.

Graferne viser bolgelaengdespektre for de to teste-

de LED lysdesigns, hvar det ene er rigt pa blat lys om
morgenen, og det andet har nogenlunde samme in-
tensitet, men har reduceret blat lys. Det ses, at "det bla
design” [bla kurve] har et intensitetsmaksimum ved
450 nm, mens "det hvide design” [red kurve] har et
intensitetsmaksimum ved 625 nm. En hovedkonklu-
sion pa undersogelsen var, at den kraftigere intensitet
om morgenen havde en positiv effekt pa deltagernes
spvnkvalitet, hvarimod hypotesen om, at det bla lys vil-
700 e have stagrre effekt end det hvide, ikke kunne pavises.

LED-teknologien er energieffektiv sammenlignet med traditionelle lyskilder
som glpdepeerer og halogenpeerer: LED-paeren Philins HUE giver en bespa-
relse i energiforbruget pa 33 % i forhold til elsparepseren og pa
84 % i forhold til halogenpeeren.
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