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BEDRE LYS | BOLIGEN HOS ALDRE KAN GIVE STORRE
TRIVSEL OG BEDRE SBVNRYTME - OG SAMTIDIG SKABE
BETYDELIGE BESPARELSER | ENERGIFORBRUGET. DET ER DET
OPLAFTENDE RESULTAT AF ET EMPIRISK PROJEKT, SOM BLEV
GENNEMFO@RT | ALBERTSLUND OG NU HAR UDMONTET SIG |
SPECIFIKKE ANBEFALINGER TIL BELYSNING | ALDREBOLIGER.
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PROJEKT 345-026

Udvikling af energieffektivt og helbredsfremmende lys til ldresektoren

ELFORSK - FORSKNING & UDVIKLING | EFFEKTIV ENERGIANVENDELSE



MALSATNING:

Malet med projektet var at afprave og udvikle
principper for energieffektivt og helbreds-
fremmende lys til &ldre borgeres boliger. Vi
ved, at mange &ldre har begrenset adgang
til dagslys, og at det kan give problemer med
degnrytmen og pavirke bade helbred og triv-
sel i negativ retning.

Projektteamet ville derfor undersgge, om &l-
dre menneskers velbefindende og sgvnkvali-
tet kan fremmes gennem brug af energieffek-
tive belysningslgsninger med LED i de zldres
boliger. LED-teknologien er i dag sa avance-
ret, at den kan skraeddersys til dynamiske be-
lysningslasninger, der efterligner dagslysets
karakteristika over dagen og potentielt kom-
penserer for mangel pa dagslys.

MALGRUPPE:

Godt lys og iseer dagslyset har stor indfly-
delse pa vores fysiske og psykiske velvere li-
vet igennem. Derfor far mange &ldre menne-
sker, der opholder sig inden dare i store dele
af dognet og oplever et gradvist nedsat syn,
problemer med at justere dggnrytmen. Med
kunstig belysning, der efterligner dagslyset i
forhold til skiftende lysstyrke og maengde af
blaligt lys, kan vi gge livskvaliteten og for-
l&enge den ldres selvstendige og aktive liv
i egen bolig eller pa anden form for bosted.

PROCESSEN:

Projektets omdrejningspunkt var en kortlaeg-
ning af god praksis for anvendelse af godt
lys gennem et pilotprojekt i Albertslund Kom-
mune, hvor 20 gardhuse med =ldre beboere
fik installeret forspgslys, der fulgte dagens
rytme.

Fase 1: Research og analyse

Kortleegning, indsamling og analyse af god
praksis i forhold til hvilke lyskilder, armaturer
og lysdesign, der skaber gode resultater for
brugernes sundhedstilstand og energiforbru-
get i boligen.

Fase 2: Pilotprojekt i ldreboliger

| den empiriske del af projektet indgik 29
deltagere med en gennemsnitsalder pa 70
ar fra 20 boliger i Albertslund Kommune i
en evidenshaseret undersggelse af, hvordan
nye energieffektive belysningslgsninger (LED)
pavirker dele af helbredet. Denne del af un-
dersggelsen omfatter I=egevidenskabelige
underspgelser af forspgspersonerne, color-
spektral karakterisering af lyskilder og lystek-
niske malinger af helysningslgsninger i deres
boliger.

Projektets resultater skulle i sidste ende
skabe grundlag for, at belysningen i danske
®ldre- og plejeboliger indrettes sadan, at
energiforbruget optimeres, samtidig med at
kvaliteten af lyset hgjnes.

DEN ENERGIEFFEKTIVE LED-TEKNOLOGI GAR DET MULIGT
AT EFTERLIGNE DAGSLYSETS KARAKTERISTIKA 0G HAR

DERMED POTENTIALE FOR AT FORBEDRE TRIVSLEN HOS
DEN VOKSENDE GRUPPE AF ALDRE MENNESKER VED AT
UNDERSTOATTE DEN NATURLIGE DAGNRYTME.

LED-teknologien er ideel til at impdekomme
disse behov. Da de energieffektive LED-belys-
ninger samtidig giver betydelige besparelser
pa elregningen, er der en direkte og malbar
gevinst for &ldre i egen bolig og for kommu-
ner og regioner, der star for driften af pleje-
hjem, bosteder og hospitaler.

Fase 3: Vidensdeling

Pa baggrund af projektets resultater udarbej-
dede projektteamet en handbog og afholdt
en konference, der skulle give radgivere og
beslutningstagere i kommuner og regioner et
bedre grundlag til at veelge de bedste belys-
ningslgsninger i fx almennyttige holigselska-
ber og pa hospitaler.

Projektet er unikt ved at vaere gennemfart i reelle
hjem og ikke som ofte pa et hospital. Det giver en
reekke udfordringer, men gor ogsa resultaterne
mere virkelighedsnzere og anvendelige. Gardha-
vehusene var oplagte, fordi de er naesten ens og
primeert bebos af &ldre borgere.

Glaslegeme
Synsnerve

Hornhinde

Regnbuehinde

Den gule plet * Linse

Nethinde

Djets evne til at opfange lys - og isaer det bl lys,
der er med til at styre dognrytmen - falder med
alderen. Nar de sldre samtidig ofte opholder sig
mere inde, far en del problemer med sovnrytmen.
Og det kan ga ud over bade den psykiske og fysiske
trivsel.

Et kunstigt lys, der imiterer dagslyset, kan hjzlpe
&ldre borgere til en bedre dognrytme og trivsel.
Hele 17 ud af de 20 takkede ja til at beholde lamper-
ne efter forsgget.
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RESULTATER:

Resultaterne af de indsamlede data peger pa,
at alle forspgsdeltagerne var mere tilfredse
med det installerede lys end med deres eget
lys. Derudover tyder resultaterne pa, at et lys-
design med en lysstyrke i omradet 200-300
lux, der bade varierer i styrke og farvesam-
mensatning over dagen, kan forbedre de &l-
dres sgvnkvalitet og dermed trivsel.

Beboernes vurdering af forspgslyset var sam-
let set meget positiv, og at det var godt med
kunstlys indendsrs, ogsa selv om der i for-
vejen var dagslys. Enkelte syntes, det blalige
lys var mindre hyggeligt, men dog bedre end

eksisterende. Hele 17 ud af de 20 deltagere
var sa glade, at de har valgt at beholde det
nye lys. Det ggr op med myten om tekno-
logiforskraekkelse hos den ldre del af be-
folkningen.

Malinger pa energiforbruget viste som forven-
tet, at den valgte LED-lgsning var mere ener-
gieffektiv end en I@sning med sparepzrer. De
anvendte LED-peerer giver saledes en bespa-
relse pa 33 % i forhold til energispareparer
og en besparelse pa nasten 84 % i forhold til
halogenpeerer.
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| testperioden blev eksisterende lamper erstattet
med nye LED-lamper ved boligens spiseplads og i
soveveerelset. Projektgruppen testede to LED-lys-
designs: Et, der varierede i styrke i labet af dagen,
og et andet, der varierede i bade styrke og farve for
at optimere degnrytmen.

Graferne viser bolgelaengdespektre for de to testede LED lysdesigns, hvor

det ene er rigt pa blat lys om morgenen, og det andet har nogenlunde
samme intensitet, men har reduceret blat lys. Det ses, at "det bla design”
(bl4 kurve) har et intensitetsmaksimum ved 450 nm, mens "det hvide de-
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EFFEKT:

Projektet kan bidrage til at gge hevidstheden
om, hvor stor betydning kvantiteten og kvali-
teten af lyset - i dagslys savel som kunstlys
- har for eldre mennesker. Generelt har &ldre
mennesker hehov for hgjere belysningsni-
veauer, og vi ser fx ogsa et europaisk stan-
dardiseringsarbejde i retning af hgjere lysni-
veauer til eldre. Derfor er det szrlig vigtigt, at
vi anvender mere energieffektiv belysning og
udvikler dynamisk belysning, som bade kan
variere i intensitet og farvetemperatur.

| Danmark er der 44.500 plejeboliger, fordelt
pa 1.026 bebyggelser. Med et gennemsnitligt
forbrug pa 3.000 kWh, udger belysningen
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sign” (rad kurve] har et intensitetsmaksimum ved 625 nm. En hovedkon-
klusion p& underspgelsen var, at den kraftigere intensitet om morgenen

havde en positiv effekt pa deltagernes sovnkvalitet, hvorimod hypotesen

heraf 500 kWh. | 2014 udgjorde antallet af
zldre borgere over 68 ar i Danmark 800.000
personer, som er fordelt pa ca. 600.000 hus-
stande. Disse bruger i gennemsnit i alt 3.500
kWh, hvoraf lysforbruget udger 700 kWh per
husstand. Ved udskiftning til LED kan opnas
50 % besparelse, og med sensorstyring kan
opnas yderligere 20 % besparelse. Bespa-
relsespotentialet ved udskiftning til LED i
samtlige eldreboliger og institutioner i Dan-
mark skgnnes saledes at udggre minimum
225.000.000 kWh.

Med introduktionen af nye belysningslgsnin-
ger som LED og OLED er energibesparelses-

om, at det bla lys ville have starre effekt end det hvide, ikke kunne pavises.

potentialet i forbindelse med udskiftning af
traditionelle lyskilder saledes pa 50 %. Og
komhineres udskiftning af lyskilden samtidig
med et intelligent lysstyresystem, kan der
altsa spares helt op til 70 % af elforbruget.

Med projektets resultater star vi med et rigtig
godt grundlag for at give beslutningstagere
en klar anbefaling til lysniveauet i indendars-
belysningen i &ldreboliger - og dermed sikre,
at danske eldre- og plejeboliger indrettes, sa
bade energieffektiviteten og kvaliteten af ly-
set optimeres.

Pris for en megalumentime Glgdepzre Sparepere

[1ow]

2 x10 x 1.000.000
600 x 1.000

=33 kr.

Halogenpazre
[40 W]

2 x 40 x 1.000.000
590 x 1.000

=135 kr.

Philips HUE
[57 W]

2 x 5,7x1.000.000
520 x 1.000

=22 kr.

[kr.] [60 W]

Pris pr. kWh x effekt x 1.000.000
Lysstram x 1.000

2 x 60 x 1.000.000
700 x 1.000

=171 kr.

LED-teknologien er energieffektiv sammenlignet med traditionelle lyskilder som glodepaerer og halogenpaerer: LEO-pzeren Philips HUE giver en besparelse i energi-
forbruget pa 33 % i forhold til elsparepseren og pa 84 % i forhold til halogenpaeren.




PORTEN TIL GR@N VAKST

PROJEKTET KAN MED SINE RESULTATER BIDRAGE TIL,
AT HELBREDSFREMMENDE LYS BLIVER EN INTEGRERET
DEL AF DE MANGE ENERGIRENOVERINGER, SOM KOM-
MUNER 0G REGIONER | DISSE AR GENNEMFERER PA

HOSPITALER, PLEJEHJEM OG BOSTEDER.
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Danske kommuner star overfor en massiv
renovering og nybygning af tidssvarende ple-
jebaoliger. Regionerne bygger med kvalitets-
planen nye haospitaler for mere end 60 mia.
kr. i de kommende ti ar. Timingen for at frem-
l2gge evidenshaseret viden pa feltet og for at
stimulere til investering i energieffektive og
sundhedsfremmende belysningslasninger er
derfor helt rigtig. Da en tredjedel af elforbru-
get i offentlige bygninger i dag gar til belys-
ning, er det oplagt at fokusere p& nye ener-
gieffektive lysteknologier, der kan nedbringe
forbruget betydeligt. Og med det store antal
boliger til &ldre borgere er energisparepoten-
tialet virkelig stort.

Malet om stimulering til investering i de nye
Igsninger opnas gennem information om be-
sparelser pa savel energiudgifter som CO,, og
ikke mindst om evidens for de kvalitative ef-
fekter af den energieffektive belysning. Marke-
det for LED steg med 6,2 % i perioden 2008-
2014. Der forudses en yderligere stigning pa
5,3 % frem mod 2020. Det giver generelt en
positiv vilje til nyudvikling indenfor belysning.
Til health care er udviklingen endnu mere po-
sitiv, idet anvendelsen af lys som middel er
meget fordelagtig og hillig i forhold til langt

DTU Fotonik \
Institut for Fotonik

de fleste indsatser, savel personelt som ma-
skinelt i pleje og sundhed.

| et overordnet perspektiv vil projektet veere
med til at seette fokus pa lysets helbreds-
meessige aspekter, sa lys beveaeger sig fra at
veere almindelig oplysning af vores rum til i
fremtiden at indgd som en prioriteret og aktiv
del af &ldre- og plejebaligers indretning.

Projektet om LED-lys til eldre er desuden
indgaet som inspiration til et omfattende
samarbejde indenfor lys og smarte tekno-
logier. | efteraret 2015 forventes Gate 21 at
sta i spidsen for Lighting Metropolis - et nyt
strategisk partnerskab med 25 gvrige sven-
ske og danske aktgrer (virksomheder, regio-
ner, kommuner og universiteter). | projektet vil
syv kammuner og to regioner gennemfare 20
demonstrationsprojekter indenfor indendars-
og udendars lys i offentlige miljger. Malet
med dette projekt er at fremvise den ypper-
ste viden og teknologi indenfor lysomradet.
Malet er ogsa, at @resundsregionen gennem
fuldskala demonstrationsprojekter bliver ver-
dens fgrende Living Lab indenfor smart urban
lighting.
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