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1. Resume

Det elektriske CO2 projekt Sagsnr. 05/4810-053

Det kreative CO2 projekt, er et projekt der er arbejdet med p&éfsity College, Sjeelland i
perioden Februar 2008 til April 2010. Projektet har veeret et led i at skabe fokus pa CO2
belastning, arsager og konsekvenser ved et gget energiforbrug, og leering om muligheder for
energibesparelser i hverdagen.

Deltagerne hawaeret 5 uddannelsesinstitutioner heraf Hjemkundskabslinjen pa

leereruddannelsen i Vordingborg, 3 institutioner med psedagoguddannelsen (Roskilde, Slagelse og
Nykgbing Falster) samt ernaering og sundhed pa Ankerhus i Sorg. Derudover har Sorg kommune,
Electrol, SEASIVE, Nordisk Filnfrilmproduction a/s og Kalundborg Kommune deltaget som
samarbejdspartnere og som eksterne leverandgrer.

Malgruppen har som udgangspunkt veeret de studerende pa University College med den
afsmitning og effekt det naturligt ville edfare pa deres omgivelse?a studiet i ernzering og
sundheder 93,3 % af de studerende kvindé&ndelen af maend, der studerer sundhed og
paedagogik pa professionsuddannelser er stadig megétlet, at det fortrinsvis er kvinder, der
veelgerdisse uddanniser, kan veere med til at give nogle skaevheder i forhold til prioriteringer og
fokusfelter i diskussionerneg resultaterneomkring CO2renlige strategier i fremtidens samfund.
Det er centralt,at der i samfundet ebalance mellem den maskuline og femmitiigang til

lzsningen af fremtidens miljgudfordringséledes at bade de tekniske, forstdet som de maskuline,
og de kreative mere feminine elementer indgar i vurderingen af lgsningsmuligheder

Projektets ide, helt fra den tidlige fase, har veeret, atitke var udstukket faste rammer for,

hvilke aktiviteter der skulle arbejdes meamfy pa den baggrund veere med til at skabe et meget frit
spillerum og mulighed for at taenke kreati@t af projektets saerlige mal har vaeret at arbejde med
¢ 0 NI Ay S NpadagogikiddérigeSnlth at kunne saette fokus pa kreativitet, motivation og
handlingsom farer tilnyteenkningaf adfeerdsaendringer, der kobler sundhed og mibet frie
spillerum hamedfart, at der skabt mange speendende og nyteenkende tiltagghar det nogle
sammenhaengegsa virkesomen barriere, da kreativitet ofte ikke haenger sammen med de
laeseplaner der er for undervisning pa danske uddannelsesinstitutioner.

Med de seneste ars udvikling af professionsuddannelserne er praktiske faerdigheder i
orgarisering, planlsegnindyygiejne, madlavninggomsorg, som er typiske feminine tilgange,
blevet nedprioriteret kraftigisaledesat disse tilgange stort sedr helt forsvundet ud af
uddannelsenDe rye studieordninger og eksamensbestemmelser leeggienzert op til et

! Se bilag 1



teoretiskog ofte meget akademisk og teknikderet studie, hvor fokudblandt andet epa at
reproducereden teoretiske viden fra leerebggerne. Den kreative og innovative tilgang forsvinder
langsomt fra laeringengsdomkring miljg og sundhed béda et lokalt og globalt plafrojektet

har derfor haft fokus pd, hvordastuderende som borgere og brugergennem kreativitetselv

kan veere med til at skahmget sundhed ogsa via reduceret brug af energiressourcer.

DSYySY RSO £ 1 NB laidar@&nfér HeseneteiN R hainge akkiviteter i

forbindelse med undervisninggré uddannelsesinstitutionee i University Colleg Sjeelland
Aktiviteternehar veeretstgrre og mindrdaellesarrangementer oglandt disseen stgrre’kreativ

CO2 konfereng pa Ankerhus med geesteforelaesenelenfor den nyeste forskning pa omréaget

flere erhvervsvirksomheders indleeg med relevante aktiviteter indenfor sundhed og etiljg,
interessant nyt tiltag med et sakaldtreativt CO2 “Kok Amok” kakkegnvor studerendeudviklede

CO2 venlige maltider til alle konferencens deltagere, udstilling af lokale miljgvenlige produkter

mv. Konferencen var med til at skabe bade leering, diskussion, inspiration og fokus pa sundhed og
miljg for savel studerende, undervisere, som iekédde gaester udenfor undervisningsmiljget.

Dedeltagende institutioner som er leereruddannelsen i Vordingborg, paedagoguddannelsen i

Roskilde, Nykgbing Falster og Slagelse samt ernaering og sundhed pa Ankerhus har alle arbejdet
med projekter i undervisningesom har bakket op om det kreative GPdjekt. Studerendes har
udarbejdd fagdidaktisk virtuelt undervisningsmateriale til hjemkundskabslaerere i folkeskolen

udvikling af "klimasange” pa paedagoguddannelsen, opstapeafielleRF 3S> a2y £o0&ddG S
med fokus pa genbrugsamt flere andre projekter af stagrre eller mindre karakter.

Projektet har generelt veeret motor for nye aktiviteter og laering omkring energiforbrug og
besparelser herunder aktiviteter i forbindelse med Forskningens dagn, konkurremadeto
bedsteCO2 tips, udarbejdelse af kurser og inddragelse af projeldeteri forskelligetemaer.

Overordnet har projektet givet mange gode erfaringer og resultater, og konkret er der skabt gget
fokus péel- og energibesparelser fra sma tiltag i hdagen til starre samlede bespareisgt

eksempel er en konkurrence om, hvilken uddannelsesinstitution, der kunne spareMilagtriest

CO0O2 gennem adfeerdsaendringer. Konkurrencen resulterede i en sankergbesparelse pa
18.266kWh pa et halvt 8pa uddannelsesinstitutionen AnkerhusnBorholdsvis stor besparelse
indenfor en kort tidsperiodeDen samlede besparelse skabt i et feelles samarbejde mellem
studerende og ansatte pa Ankerhudalukkende pa baggrund af dette projekts fokus.

Link til rapporten Etbesparelser pa Ankerhus.

| det kreative CO2 projekt har der vaeret arbejdet med formidling via sméa konkrete vigleokli
sundhed, miljg, el og CO2 reduktion. Alle videoklip blev udarbejdet af de studereride ud
princippet om, at det var de studerendes egne ideer og kreativitet i forhold til deres egen hverdag
og forstaelse af energiforbrug og energibesparelser, delleskzeredrivkraften. De studerendes
videoklip er formidlet via projektets hjemmesidevw.co2.dkl Igbet af projektperioden er der

ogsa udarbejdet ca. 20 videoklip med CO?2 tips, hvor professionelle mediefolk har laglsgta

for derigennem ogsa at skabe lzering udfra en professionel tilgang.


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/mere_om_projektet/rapport_for_det_kreative_co2_projekt
http://www.co2.dk/

L LINP2S]GLISNA2RSY SNJ RSNJ F FLINDDSG F2NR1SttA3aS €4S
formidling af de studerendes CO2 tips. | starten af projektperiodend#gestuderende ojordret

til at leegge deres ideer pa web2 adressam wikispaces.com, blogspot.com og facebook.com.

Det viste sig, at flere havde meget stor modvilje mod at offentliggare deres co2 tips i der virtuelle

rum. Destuderendeville hellereanvende dervelkendte made at kommunikere p&pm det

skriftlige materiale P& et af uddannelsesstederne fraradede underviserne direkte, at de

studerende lagde deres tips i det offentlige rum pé& facebook eller youtube Aosagen til at det

blev fraradet, antager vi, var ettryk for usikkerhed overfor dette medie, ogsa fra underviserne

side. Ved fremtidige projekter kreever det gget opmaerksomhed omkring de eventuelle barrierer,

der kan veere ved denne form for formidling.

Ud fra en positiv vinkel, s& har didsarierer givetgode diskussioner af, hvordan man agerer i det

virtuelle rum oghvilken jura der er geeldende=d brug af disse medigfor at oploade materiale

LI £ O02HGALIAPIATAALI OSad0O2Y¢ 23 ¢02nHlALIAPOE 2TaLR0 O
brugerlogin, hvilket devar meget f& studerende der gjorde. Arsagen til denne barriere er ikke

undersggt, men kan evt. veere pa grund af stedets mere ukendte karakter frem for f.eks.

Facebook. Pa trods af, at mange studerende havde modstand mod Facebook, sonbieediet

alligevel det sted, hvor de fleste valgte at laegge deres videoklip. Projektets gruppe péa facebook

¢/ huiALIAE KIFENI2Y{NAY3 wnn YSRESYYSNE K@2NIlIF OF @ o
videoklip.

Yderligerekandet konkluderes, at det een udfordringat opstarte en blog eller en wikiArsagen

til dette kan veere mange blandt andet, at der er et stort marked og det stiller krav til effektiv

markedsfaring for at henlede opmaerksomheden pa nye tiltag. | den sammendjzitieg

underviserne en veesentlig rolléarhold tilk & @n NB YSR GAf 0 ¢ %mN)] SR&TDASB:
ensamarbejd- eller leeringsform. Www.youtube.com og www.facebook.com er adresser, som

mange studerende anvendér

Konklusionen pa anvendelsen af videokdipm formidling af de studerende€@ tips erat

videoklip ergode og hensigtsmaessiger f | (i @A &S5 KERr&NGFINWRW TR SARETNBAEL NJ ¢
Det veere sigraktiskefeerdigheder, der kreeves for at kunne udfgre i professionen. Eksempelvis,

hvordan man laver maltider pa exund ogCO2venligmade.

En tendens projektet har vaeretat bade mange undervisere og hovedparten af de studerende,
var meget skeptiske mesfivelkommunikation, samarbejde, og videndeling i de virtuelle fora.
Denne skepsis skyldesentuelt at der i den daglige undervigg ikke er tid og rum tit blive
fortrolige med de nye Web2 teknologier.

5S YSaild aSiS @A RS 2sprhér st aSN4per3osdin Selaivtle shrS v ¢
videlip er set af omkring 800 personéfil sammenligning, s& 8BundhedsstyrelsensRiS 2 ¢ + I &

2 Egen udersg@lse blandt 100 studerende pa Ankertideraret 2009



K n y R&bdéEset af omkring 800 personBremest setevideoklipi projektet, er de klip, der er
udarbejdd af de professionelle filmfolk

De fleste videoer med CO2tips omhandler emner omkring fadevarer og belysning, hvorfor der er
til projektet er udarbejdet delrapporter med fglgende 3temaér/ h H (i A LJA  2£&Y/ hwi £ (M IRS
2Y 0Sf dgEYy hi@ashAYSR. 2 SoH €

Analyseaf temaermed ideer til videre arbejde med sundhed, miljg og CO2

For at finde frem til effekten af de forskellige CO2 sparetips, er det projektets videre anbefaling, at
der ivaerkseettes projekter, der kan kortleegge danske familiefaeed med hensyn til kaling,

frysning, tilberedning og madspild. Der bar i den sammenhaeng foretageslieiger pa de
forskelligetilberedningsmetodeenten i laboratoriet eller ude i husholdningerne.

Med hensyn til COg2enligemaltider ogvalg af fadevier, mener vi, atden starste udfordring

liggeri at eendreforstaelsen og valget dbrholdet mellem animalske og vegetabilske produkter i
@2NBa& Ynf GARS MK reldcerakgd, obtiNFestdoRrEgbdindkab af f.eksmere
lokaldyrketgrent ogfrugt kan veere en vigtig kilde til at nedseette vores CO2 belastning og gge

ddzy RKSRSY @ L fAGGSNI GdzNBYy SNJ RSNJ F2NB Gl 3Sh f
de enkelte fgdevarers CO2 belastningotdlan danskdamilier agerer ned hensyn tivalg af

fadevare, opbevaringtilberedningaf maltidersamt madspilder ikke undersggt og beskrevet i
litteraturen. Her vurderer vi, at der er et stort potentiale for fremtidige energibesparelser.

En svensk undersggelse GdrlssorKanyamaviser, hvolledes kgb af frostvarer er med til at gge
CO2emissionen. Det at kgbe frossent brisdm for frisk bradager emissionen fra 34 % til 50 %,
ogde frosne grgntsager er ca19 %mere energikreevende at producere end de friske gr@ntsager.

Til produktion af kg friske grantsager udger den elektriske energi 0,210 kWh (32 %) og til de
frosne gronsager udger-&rbruget 0,860 kWh (68 %). Hlkommer energi til opbevaring af
fadevarerne private frysere En europaeisk undersggelséser, at 23 % af elforbrugetet
livscyklusforlgb gar til kaling og frysning af animalske produkter

Da den elektriske energi, der gar til produktion af frostvarer-Brgange starre end den meengde
elektrisk energi, der anvendes til kogning i private kgkkener, ma det overvejealgrafv
fadevarer/frostvarer skal indga i den fremtidige energioplysning. Traditionelt egaigtabernes
energisparerad pa at spare pa elektriciteten i husholdningen, og ikke den energi eller det
elforbrug, der gar til fremstilling af selve produktet.

Spld af mad har veeret steerkt stigende indenfor de sidste2Q@r og udger et voksende
ressourceog affaldsproblem. Hver dansker smider i gennemsnit 135 kg organisk affald ud om
aret. Heraf kan 65 kg direkte genanvendésadspil vil veere et meget aktueltrne at arbejde
videre med i forhold til adfeerdsaendringer og energiforbrug.


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/mere_om_projektet/rapport_for_det_kreative_co2_projekt
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/mere_om_projektet/rapport_for_det_kreative_co2_projekt
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/mere_om_projektet/rapport_for_det_kreative_co2_projekt
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/mere_om_projektet/rapport_for_det_kreative_co2_projekt

Projektet viser, at der er forskelle pa, hvorledesend og kvindevurdererenergibesparelser,

CO02 og sundhed. Det er vigtigt, at Dansk energi medtager de udviklede CO2 tips sonalimegd

og miljg i den fremtidige prioritering af indsatser for et fremtidigt baeredygtigt samfund. Det er

ligeledes vigtigt, at der skabes et ligevaerd mellem de maskuline og de feminine tilgange og at de

personer inddrages, der er med til at danne og dp@ S o6 DANY 23 dzy IS GAf G ¢aLd
NBEaaz2dz2NOSNYyS¢ A KOSNRIFISyd | SNJ 06DANJ RS YSNB FSYAyYy
udviklingsprojekter i DanmarkEftersom kvindernaidgar langt starstedeleaf de studerende pa
paedagoguddannelser, leereruddannelsgrernaerings og sundhedsuddannelserne.

{ St @2Y KdzZAY2RSNByY F2NN¥St (i Ivieeldners@gpbliser, ®DRSyYy A &G NI
stadiger kvinderne, der har hovedansvaret for familiens maltider, omsorg og hygiejne.

Citat fra Etisk Rads debatdag den Rtober pa ChristiansborgFremtiden vil vise, om samfundet

nu er modent til at vende opmaerksomheden mod den klimavenlige kost som et supplement til
energivenlige biler, mere kollektiv transport, energivenlige elpaerer og anvendelse af
varmepumper. Alle samem velkendte tiltag, som bidrager til at mindske udslippet af
drivhusgasser, men med et betydeligt lavere potentiale end en kostomlaegning, som desuden kan
gennemfares uden ekstra omkostninger og, i hvert fald i teorien, fra den ene day til de

I Y RSy LarlasbrRafiyama og Gonzales (2009).

Indledning

Tidligere og forbindelse med klimadebatten op til det internationale klimatopmgde COP 15 har
diskussionene og debatten blandt andet vaeret centreret omkrinigvorledes vi som danskere

kan ggre emgetindsats for et renere miljg og et bedgtobaltklima. | diskussionee har der

veeret mege fokus pa udvikling af tekniske energibesparelser i form af udbygning og anvendelse
af vedvarende energikilder, anvendelse af biologisk nedbrydeligt materiafevédlemballage,

mgbler, vaskepulveng f.eks. breendstofferDerudoverudvikling af lavenergiapparater og el

biler.

Detkreative CO2 projektari mindre gradiokus pa disse tekniske energibesparelser men mere

p&, hvorledes vi som borgere og brugere afd8 G S{yAa1S é¢FAySaasSNE asSto 11
formulere ogskabeideer til, hvorledesdagligeadfaerdsmeessigeendringer aknergibesparelser

kan iveerkseettes

Projektets arbejdsfelt har vaeret og er studerende pa Professionshgijskoler, der leeser til
paedagoge, folkeskolelaerer eller til professionsbachelor i erngering og sundhed. Trods mange ars
diskussioner om ligestilling og ligeveerdighed mellem kannene, er der stadig meget fa mandlige
studerende, pa disse studier. Det, at det fortrinsvis er kvinder, deresaugpa disse uddannelser,

kan veere med til at give nogle skaevheder i forhold til prioriteringer og fokusfelter i diskussionerne
omkring CO/enlige strategier i fremtidens samfun&®a studiet i ernaering og sundhed var der

93,3 % af de studerende, der Javinder i 2007, og lignende tendenser er der pa andre



professionsuddannelser der arbejder med sundhed og paedad@mker centralt, at der

arbejdes ud fra det brede sundhedsbegtesom omfatter b&de mennesker, natur og veerdier. Da
der er en sammenhaengellem forbrug af ressourcer, klimaforandringer og menneskets
generelle levevis og sundhed, er det vaesentligt at skabe en balance mellem den maskuline og
feminine tanke tilgang til Igsningen af fremtidens miljgudfordringer.

De seneste ars udvikling af pessionsuddannelserne har veeret kritiseret for at blive mere og
mere teoretiske med en gget afstand til den profession, de studerende senere skal ud og virke i.
Med de seneste ars udvikling af professionsuddannelserne er praktiske feerdigheder i hygiejne,
madlavning, omsorg, planlaegning og organisering, som er typiske feminine tilgange, blevet
nedprioriteret kraftigt, saledes at de naesten er helt forsvundet ud af uddannelsen. De nye
studieordninger og eksamensbestemmelser laegger op til et teoretisk studie skuderende har
fokus pa at reproducere den teoretiske viden fra laerebggerne. Den rationelle og maskuline
tilgang til miljg og sundhedsforebyggelse er dermed blevet dominerende pa uddannelserne og i
vores samfund. Den kreative og innovative tilgangimder langsomt fra laeringen omkring milja
og sundhed bade pa et lokalt og globalt plan.

Emilia van Hauen, som er strategisk radgiver og foredragsholder skriver i Jyllandsposten at
EaALNYRAYI&ATFSEGSG YStEtSY RS (2 IDIYAGFBAZFIBNBNY Tz
Kvindefriggrelsen er slut, og vi skal nu aktivt i gang med at udnytte den energi, der ligger i

kannenes forskellighed. Hvis vi gar det, vil der skabes kreative og innovative ideer til lgsning af
fremtidens sundhedsog miljgprobleme. En forudsaetning er dog, at der skabes en ligeveerdighed
mellem feminine og maskuline tilgange til livet, og at bade maend og kvinder er parate til at

arbejde med de kompetencer, som de hver isaer har.

At Dansk Energi gennem deres forskningsmidler i ElfagdUniversity College, Sjeelland har tildelt
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omkring sundhed, miljg og reduktion af energiforbruget pa kvindedomatere

uddannelsesinstitutioner, og isaer vaared til at udvikle kreative og innovative Igsninger til gavn

for vores samfund som helhed bade lokalt og globalt.

Formal og metode

Det overordnede mal med det kreative CO2 projekt har vaeret at unge, der studerer til psedagog,
folkeskolelaerer eller profegmsbachelor i erneering og sundhed inddrager, og arbejder med,
energibesparelser i deres hverdag, i deres studie og senere i deres professionsudgvelse pa
arbejdsmarkedet.

Formalene med projektet:

3Sebilagl
4 Bilag 2 beskriver det brede sundhedsbegreb
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At undersgge, hvilkieleer og forslag studerende har dit nedseette CO2 emissionen
At vurdere nogle af de foreslaede CO2 tips ud fra@A prspektiv, for derigennem at
finde frem tileffekten af det pageeldende tips

U At vurdere udvalgte produkter eller processens i forskellige f23Ar for derigennem at
finde frem til, hvor det vil batte mest med energiradgivning.
At vurderehvor stor en andel af C@&#missionen, der kommer fra elektricitet.
At undersgge om b2 teknologierkananvendes til at inddrage kreativitet og
oplevelsersom sundhedsog miljgfremme

U0 Atundersgge omiVeb2 redskabekanvaere med til at udvikle og formidle studerendes
CO2 tips saledeat der opstar et virtuelt netveerksom Igbende kan udvikles af aktgrerne
selv.

U Atundersagge mulighederne for implementering af sundhedsundervisning palgee
uddannelser, der ogsa indbefatter leering om baeredygtighed, miljg, klima og sundhed.

Detprimaeremal har vaeret at seettekubi diskussioner blandt studerende pa mellemlange
videregaende uddannelseg at de forsagge, ud fra deres egne preemisseat udvikle kreative
ideer til aktiviteter i, pa uddannelsesstedéderes privatliog i deres senere karriere som
professionsbachelorer. Delmalene har veggdtinspirere til at inddrage kreativitet, sundhed,
forstaelse foklimaforandringer COZelastning,samt anvendelse afultimedier i de
studerendes undervisningsforlgb pa Professionsuddannelser.

Det kreative CO2 projekt, er et projekt med flere forskellige forskningstilgange. Det ene
yderpunkt, er den objektive naturvidenskab, som kan beskrive ogeveirden sandhed og

faglighed, der ligger bag de studerendes CO2 tips. Det andet yderpunkt, er den subjektive
humanvidenskabelige tilgang, der arbejder med flydende og forskelligartede tolkninger af, hvad
der er sandhed og fagligt forsvarligt. | modseetrtihflere andre forskningsprojektesom har et
direkte malhar dette projekt veeret styret af den udforskende og den eksplorative videnskabelse.
Den kreative tilgang til projektet indebeerer, at sieiderendes viden og holdninger, samt den
viden, der alleede findes teorier ogi andre elforskningsapporter saettes i spil, saledes at der

evt. kan skabes ogangsaette nye mader og metoder til adfeerdsaendringer inden for CO2 og el
besparelser.

Ved projektstart blev der sammensat en arbejdsgruppe med 2 wigkre fra de fem
uddannelsessteder, der gnskede at deltage i projektet med at integrere emnerne energi, CO2 ,
klima og multimedier i deres undervisning. Der blev lagt vaegt pa, at der var en underviser fra
savel natuy/sundhedsvidenskaben og en fra deamanistiske videnskab. &€ebejdsgruppeng
uddannelsesprojekteipa www.co2tips.dk

Som opstart pa projektet blev der i 20@gholdt en lang raekke at aktivitetsdage, worksbayy
temadage pa déem uddannelsesinstitutionemer har deltaget projektet Dette er neermere
beskrevet pa praktets hjemmesidevww.co2tips.dkunder menuere ! | G A @A G S G SNE



http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/mere_om_projektet
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/padagoguddannelsen/slagelse
http://www.co2tips.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009

| projektperioden er der afholdt en del opleeg for de studereind) udarbejdet mange
inspirerende powerpoints, der viser og begrunder vigtigheden af de sundhedsmaessige og
miljgmaessige tiltag og udfordringer, som vi star over for. Som optakt til projektet blev der
udarbejdet et videoklip med davaerende klintay energinmister Conny Hedegaard. Se talen pa
www.co2tips.dktalen

De faglige oplaeg fremgar af de mange programmer pa projektets hjemmesideco2tips.dk
samt af den vedheeftede litteraturliste.

For atkunneformidle de studerendes CO?2 tipkev der i projektet stillet det krav, at de

studerendes CO2 tigdevvisualiseret i form af billeder, lyd, videoklip eller tostory, og at

RSNBa / hu GALA S bBomgivertila8ass N det frit kan Sfghtligo@réslpa

projektets hjemmesidevww.coZ2tips.dk Ved afpravning af forskellige former for samarbejde og

leeringi det virtuelle rum, lar studerende selv kunne veelge, hvor de ville leegge (oploade) deres
videoklip. Til projektet er der oprettet forskellige blogs og wik&ssom
www.co2tips.wikispaces.cormwww.co2tips.blogspot.cor8 3 LA ClF OS6221 A 3 NHzLJ
Resultaterne skal vise, hvor og hvordan de studerende forholder sig til de forskellige Web2
teknologier.

Ekstern evaluering af projektet

Da metoden i det kretive co2 projekt har veeret udforskende, impulsiv og meget afhaengig af
deltageraktiviteter pa de forskellige uddannelsessteder i University College Sjeelland har
arbejdsgruppen valgt at forskningstilknytningen anvendes til en ekstern evaluering af projektet.
Hvordan har projektet forlgbet og hvilken effekt har det hadtstuderende, undervisningsforlgb
og undervisere pa professionsuddannelserdebejdsgruppen gnsker en analyse af projektet sa
muligheder og barrierer analyseres med henblik pa fremtidigemgitering af
sundhedsuddannelser eller kurser der medinddrager klima, CO2 og miljg i de
professionsuddannelser, der arbejder med dannelse, opdragelse, demokrati og sundhed. Gruppen
har valgt Professor Jeppe Leessge fra Danmarks Peedagogiske Institut)divteusitet som

ekstern evalueringspartner. Dette fordi han er udnaevnt som formand for deDayesk Regional
Centre of Expertise (RCE) for Uddannelse for Beeredygtig UdviBpingttet af
Undervisningsministeriet i december 2009.

Evalueringen foreskriver fglgende:
Formal:Det overordnede formal med evalueringen er at undersgge:

1) Hvad kan motivere studerende p& professionshgjskalé¥U-uddannelsettil at arbejde
nyteenkende i relation til det brede sundhedsbegreb?

6 paedagoguddannelsen, leereruddannelsen og erneering og sundhedsuddamnels


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/mere_om_projektet/connie_hedegaard
http://www.co2tips.dk/
http://www.co2tips.dk/
http://www.co2tips.wikispaces.com/
http://www.co2tips.blogspot.com/
http://www.uvm.dk/Uddannelse/De%20videregaaende%20uddannelser/Om%20de%20videregaaende%20uddannelser/Nyheder/Videregaaende%20uddannelser/Udd/Videre/2009/Dec/091211%20Netvaerk%20for%20baeredygtig%20udvikling%20indviet.aspx
http://www.uvm.dk/Uddannelse/De%20videregaaende%20uddannelser/Om%20de%20videregaaende%20uddannelser/Nyheder/Videregaaende%20uddannelser/Udd/Videre/2009/Dec/091211%20Netvaerk%20for%20baeredygtig%20udvikling%20indviet.aspx

2) Hvorledes kan leering om baeredygtighed, miljg, klima og seadmnplementeres i

undervisningen pa professionsuddannelserne.

Pa baggrund af dataindsamling ggnalyse af problemstillinger indenfor disse to overordnede
spgrgsmal, skal evalueringen dels belyse resultaterne af udviklingsarbejdet, dels bidrage med
forslag til videreudvikling af den paedagogiske indsats pa baggrund af de indhgstede erfaringer og
input fra det miljg og sundhedspaedagogiske fagomrade.

Problemformulering:Evalueringen skal fokusere pa falgende spgrgsmal:

Hvilke barrierer og muligheder har deseret i projektet med hensyn til at implementere
klima og miljg spargsmal i sundhedsrelaterede fagomrader pa de naevnte uddannelser?
Hvad i det anvendte design har fremmet og haemmet de MWlderendes motivation for

at arbejde med det brede sundhedsbegredp baeredygtig udvikling?
(motivationsspargsmalet)

Hvilke erkendelser har undervisningen foranlediget hos de studereddks vedrgrende
sundhed og miljg, dels vedrgrende milpm sundhedspaedagogikog har denne leering i
givet fald styrket deres handleknpetencer som individer og kommende undervisere pa
omradet? (leeringsog kompetencespgrgsmalet)

Kan virtuelle rum befordre de studerendes motivation, inspiration, diskussion, leering og
handlekompetence udvikling pa enetghiljg- og sundhedsomradet og tke forhold er i
givet fald vigtige herfor? (spgrgsmalet om virtuelle rum som medium)

Fremadrettet skal undersggelsens resultater bidrage til at besvare spgrgsmalet om,
hvordan man bedst kan benytte virtuelle redskaber indenfor mdfp
sundhedspaedagogipd professionsuddannelserne?

Der udarbejdes en artikel der offentliggardd ©NA,som er et tidsskrift foEMatematik- og
Naturfagsdidaktik Tidsskrift for undervisere2fNY A Rf S NS Uglgivet &f tifutfos NS ¢

naturfagenes didaktik ved Kgbenhavns Universitet


http://www.ind.ku.dk/mona/
http://www.ind.ku.dk/mona/
http://www.ind.ku.dk/mona/

2. Aktiviteter pafem uddannelsessteder

Efter de afholdténspirationskonferencehar der veeret forskellige aktivitetgrd de fem
uddannelsesinstitutione | det fglgende beskrives aktiviteterne kort. Undervisernes evalueringer
er beskrevet i bilag 2. Resultaterne og effekten af aktiviteterne indgar i evalueringen fra DPU.

Leereuddannelsen i Vordingborg: Susanne Tgnneskov

Pa laereruddannelsen i Vordingboeg der afholdt inspirationskonference, hvor underviserne
havde gjorten delud af, at de studerende skulle medtage deres mobiltelefog at de skulle
optage kreative videoklip og oploade demitilernettet.

Pa inspirationskonferencen var der opleeg sumdhed, kreativitet, CO2 besparelser og
multimedier. To studerende, som tidligere havde arbejdet med optagelser, redigering og
publicering af videoklip deltog som inspiratorer, hvilket var et stort aktet.var deres
fortjeneste, at delkom video pa nttet. En gruppe havde udarbejdet og optagetflat video. Pa
grund af tekniske problemer, blev denne dog ikidoadet.

Evalueringen vistlere interessante elementer f.eks. at der er en barriere i forhold til at sta frem

og blive optaget pa video og ersikkerhed overfor, hvor en video eller optagelse bliver vist.
Derudover viste evalueringeat.det var en god ide, at anvende studerende til det tekniske, da de
ofte er langt bedre til dette end underviserrieremover skal der findes frem filyilke barierer

der ligger til grund for at unge péa professiengdannelserne ikke arbejder mere med foto og
videoklip.Hvorfor er det problematisk at igangsaette sddanne kreative aktiviteter, der gar teet pa
hverdagslivetNogle kvindelige studerendem ogfortal(i S ¥ det:dér meéd videoS NJ A | 44S 2 a ¢
de valgte at ga. Det var tydeligt, at de var bange for at sta filgnunderviser fortalte, at hun

aldrig ville besgge facebobRer var en stor skepsis for at leegge nogeirpérnettet bade blandt
undervisere ogdplandt studerende.

Projekt: Hjemkundskab og CO2

| februarmaned 2009er CO2, sundhed og multimedier inddraget i et undervisningsforlgb for
studerende pa hjemkundskaBt tema, hvor studerende pa linjefaget arbejdede meddhed og
miljg set i et klimapespektiv Det var et krav, at der i afleveringen skulle indga kreativitet,
multimedier og uddybende fagdidaktiskeervejelser.

"5 ynadSy {tS dzy3S adzNFSNE {1 2YYdzyA{SNBNI 23 ¢t nNBNF¥tidog RSG JA NJ
rum til at forholde sig kritisk til nyelektroniske multimedierHvis undervisere pdrofessionshgjskoleager afsand fradenleering

der sker virtuelle forarum er det ikke muligt at f& en kvalificerdidaktiskanvendelse afiye multimedier. | projektperioden var der

flere underviseraler viste en meget storafstand fra det at anvende det virtuelle rum som leerfioga.



Deres forskelligartede og flotte afleveringglev lagt pa projektet bloggen
co2tipswikispacescom, og senergpdwww.co2tips.dk Se deres produktkra¥ordingborg
Gruppernehavdevalgt falgende programmer:

e Fildelingsprogramhttp://www.box.net/ se: http://www.box.net/shared/us8uohqigd
e CO2 spil: Powerpoint og pfiifer

e Billedbehandlingsprogrammetww.imageloop.com

e Co2tips.wikispspaces.com

De grupper, der havde lagt deres produkter pa co2tips.wikispaces filotitbagemeldingepa
bloggen, hvilket der ikke var nogle af grupperder reflekterede over. Hvad var barriererne her?
Det noteres, at ingen af dguderende havde sat navn, adresse og mailadresse pa deres faerdige
produkter, og de anvendte alle deres private ntadlg ikke deres undervisningsmail. Dette kan
have haft en betydning for den maegidetilbagemelding.

Paedagoguddannelsen i Nykgbing Falster: Jane Pgrtner

Peedagoguddannelsen i Nykabing Falster i det kreative CO2 projekt i forbindelse med

¢ W2 NR S sora enladbérledes aktiviteHer var det ikke studerende, men ansatte i
daginstitutioner, der deltogDet er en inspirationsog aktivitetsda, der afholdes hver ar. Arets
GSYl @I NJ ¢ Y fwwWhordehstlagxliderhdtogdrBkrng 100 paedagoger og
underviseresom skulle hente inspiration til projektesomde kunne ga hjem og arbejde med
efterfalgende.Som projektansvarlig, holdt jey oplaeeg om Sundhed, CO2 klima og, brorledes
multimedier kan veere med til at gge interessé&fterfalgende var dezn delforskellige
workshopsResultatet blev blandt andet, aedvarseks personermer var inteesseret i at
udarbejde kreative co2 tips med fotostory eller videoklip. Der kom mange gode kreative ideer
Det var vanskeligt at planleegge og udfare for gruppedeecltagernegerneville lave det
perfekte fra startenhvilket selvfglgelig ikke er muligg heller ikke var hensigten. Det er meget
tidskreevende, at lave videoklip specielt med personer, der aldrig har pravet dette tidligere.
Planlaegning og en realistisk tidsfornemmelsenegetvigtig, hvis man skal lave videoklip
samtidig med at der skal aces igennem saledes at ven enkeltes video betragtes som fzerdig
efter en fastsat tidsperiode.

Det vanskeligste eat fa videoklippet oploadet til nettefior de personer, der ikke tidligere har
prgvet processen. Pa Peedagoguddannelssgte ddtagerne atanvende Faceboqkil at oploade
deres videoklipDa der var en del der kendte til Facebook forindarilketfungerededette rigtig
godt. SeProgram for dagepa www.co2tips.dk

Paedagoguddannelsen i Slagelse: Birthe Zander og Britta Isaksen
Som opstart, blev der afholdt en temadag p& seminariepBgram® | S NB T (i Badiivek | NJ ¢ 5 S (i
CO2 projekt indgaeti et sangskrivningsprojeKor linjefagsstuderende pa 4. semesteter fik de


http://www.co2tips.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/lareruddannelsen
http://www.box.net/
http://www.box.net/shared/us8uohqigd
http://www.imageloop.com/
http://www.jordensdag.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/padagoguddannelsen/nykobing_falster
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/padagoguddannelsen/slagelse

studerende til opgave at komponere og udfgre en sang omhandlende klimahad og miljgDe
studerende havde problemer med at indspille deres komponerede sange, sa de kunne sende et
link til hjemmesiden. Det lykkedes dog medékiiimad f dzS@mesenere blev udnaevnt, som
vinder af de indsendt klimasange til konkurrenceBerudover har Peedagoguddannelsen i
Slagelse deltaget i konkurrencen ordbelsparelser i Foraret 2009

Paedagoguddannelsen i Roskilde: Merete Sgrensen og Annika Foxbye

th LINRIF3I23IdZRRIYYy St aSy o0 folkdingers Ndgizom&iing og2 LJa G | NI
sundhed: Seprogram® { 2Y | Faf dziy A $tde bgtteddgseqa@liNdaf FK2f R ¢
powerpoint

Ernaering og Sundhed Anker hus: Pia Hgjbjerg, Niels Holmquist, Helle Hillers
Pa erneering og sundhed Ankerhus er derejdetmed mange forskellige aktiviteter bade i det
feelles forum, i det sociale feellesskab og i den formelle undervisning.

Ved projektets start skulle der oprettes @ £ IFIF 3 £/ hnuX &dzyFakgBndafz 3 Y dz
strukturelle problemer og en mulig skepsis fra de studerendes side, blev dette valgfag ikke
NEIFtfAaSNBG A RSG 2YFIry3 RSOGO OIFNIGAtdnyliae €/ h
aktiviteter, der havde fokus pa energibesparelser pa Ankerhus.

Ved introduktionen til studiestart i forar2009blev der, i forbindelse med konkurrencen om 12
timers roning, darbejde skriftlige CO2 tipsder blev ophaengt pa strategisk gode steder pa
Ankerhus. Tads utallige opfordringer var der kun én studerende, der arbejdede med at lave et
videoklip.

| foraret 2009 har der lgbende veaere happenings, som har vaeret arsag til at Ankerhus vandt den
akologiske gris, da de havde sparet mest el pa et halvt ar, heilketskrevet nedenfor.

Der er blevet afholdtdrskellige workshopg et stort arrangement=orskningens dggnder

havde fokus pa kreatitét, klima og multimedier. | perioden har der veeret afholdt mange
aktiviteter i de kreative sundhedsveerksteder pa Ankerhus. De nye sundhedseksperimentarier pa
Ankerhus var med til at skabe rammerne for en inspirerende og oplevelsesrig dag med sundhed,
miljg og samarbejde.



http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/pramier_til_co2_tips
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/padagoguddannelsen/roskilde/program_for_forskningens_dogn_om_co2_og_klima
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/padagoguddannelsen/roskilde
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/padagoguddannelsen/roskilde
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/ernaring_og_sundhed

3. Tvaergaende aktiviteter

Kurser i projektperioden

e Kursus i fotostory for studerende pa specialerne produktuthgkDer indgik saledes en
visualisering af deres produktkrav med udvikling af emballageddvarer.

e Kursus klimaverig mad og fotostory for alle studerende pa Ankerhuski8susprogram

e Det kreative CO2 projekt indgik i evalueringen af valgfaget kulinaraitek.

e +| £ 3AFFIASG ¢ 1 NBI (oktettel iddfeRKISRA. T NB Y Y S ¢

e Der er afholdt foredrag om det kreative CO2 projetkénholdsvidNeestved, Sorg,
Fredericiaog Odsherred kommune

Projekt Sundstory

| foraret 2009 er der, som supplement til det ktiwa COZprojekt givetakonomiskemidler til at
udarbejde fote/videoklip til eleering omkring sundhed og miljg. Tre undervisere pa ernzering og
sundhed Ankerhus har sammen med Filmproductions a/s arbejdet kreativit med fotostory og
videoklip som inspiratbn og leering om klima, CO2, hygiejne og sanseoplevelser.

Pa Ankerhus, er darbejdet pa en blog, hvilket har veeneiegetinspirerendefor de studerende

men ogs& meget tidskreevender projektlederen Pa blogené { dzy R&a (12 NBE ¢ fdrA 33 SNJ GA RS2
Ankerhusog evalueringsnotat om projektetvww.sundstory.blogspot.conrKan ogsa ses pa

projektets hjemmeside undeBundstory.

Adfeerdsmeessige besparelser i foraret 2009
- hele rapporten findes p4 %fSa LJ NBf a SNJ LA ! y{ SNKdzi ¢

Da det har veaeret vanskeligt at male og registrere effakdf de mange aktivitetehar vi i
periodenfra 1. februartil 1.juli iveerksat en konkurrence mellem institutionerne gnhspare pa
CO2. Vi leegger op,tdt uddannelsesstederne seetter fokus pa adfaerdsmaessige bespavglser
maned for maned registrererades forbrug af el, varme og vand, og at der Igbende uddeles
preemier til de institutionerder sparer mest CO2 pr. maned. Det er vores hab, at denne
konkurrence kan seette yderligere fokus pa klimadebatten.

Da denne del ikke er beskrevet i projetdansgging, er der bevilget 50 timer til dette fra
Udviklingsenheden péa University College. Indtil videre deltager Ankerhus og psedagogseminariet i
Slagelse.


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/kursus_i_fotostory_og_videoklip
http://www.sundstory.blogspot.com/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/projekt_sundstory
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/litteratur

Der har pa Ankerhus og pa Peedagoguddannelsen i Slagelse veeret afholdt inspiratiortdindleeg
feellestimeri og uden for undervisningen.

For at registrere elorbruget blev SBI kontaktet angaende elektronisk program til
forbrugeregistreringer pa uddannelsesinstitutionerier kunne registreres vand, el, gas m.v. i
programmetGrgnt regnskab for skoleNMed testningen af programmet viste det sig at det ikke
var tilstreekkeligt, da det ikke kunne sammenligne skolernes aktuelle forbrug med data fra aret
forinden. Det va ikkemuligt at udarbejde etigentligtbarometer for forbrugetProgrammet er
senere blevet udviklet gennem et Elfonstojekt der heddemww.tiekskoleforbrug.dkHer kan

man sammenligne forskellige skolerstfaug

SEASNVE www.skoleduel.dk Energitjenestermvww.skoleenergi.diba vi lsbende kunne lave
barometre/kurver over eforbruget blev programmetvww.seelforbrug.dkanvendt pa Ankerhus.
Laes on resultater ievalueringsrapporten

Resultatetaf denne adfeerdsmaessige indsatsAsgkerhus er:

Samlet ebesparelse pa adfaerd fra 1. januaB0. juni 2009 var pa 18.266 kWh
Dette svarer til ca. 9 tons CO2
Den gennemsnitlige besparelse pr. maned er ca. 3.000 kWh

3396 3182 0 6720 3657 1311 18266

| efteraretblev det anbefat, at:
Alle institutioner bliver tilkobletvww.seelforbrug.dlog at bruge veerktgjesom inspiration til
adfeerdsmaessige #lesparelser. Det kan hjeelpe organisationen med at se:

- Hforbruget time for time til og mediagen for.

- Elforbruget dag, aften og nat

- Analyserapport over udvikling i elforbruget over de sidste 3 maneder med fordeling
af forbruget pa anvendelser og tid og med tal for basisforbruget

- Nggletal og sammenligninged andre organisationer

- éSeelforbrugg er ogsa et statistivaerktaj, som viser nggletal for de forskellige typer
organisationer.

Som det fremgar af besparelserne pa Ankerhus kan det betab&digmiljgmaessigt og
gkonomiskat arbejde med adfeerdsmaessipesparelserog i den forbindelseat arbejde med

ITNBIFGAGBS GAfIlFy3aS GAT &1 1 0GA DS N ¢tIpare pd®neRién. a i dzR


http://www.sbi.dk/miljo-og-energi/gronne-regnskaber/gront-regnskab-for-skoler/
http://www.tjekskoleforbrug.dk/
http://www.skoleduel.dk/
http://www.skoleenergi.dk/
http://www.seelforbrug.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/ernaring_og_sundhed
http://www.seelforbrug.dk/

Skemaet viselet meget stort merforbrug pa leereruddannelsen i Vordingborg og
Paedagoguddannelsemikabing Falster samt en besparelse pa ¥b,@a Ankerhus

AEndring if.2007 Q2 09 eendring ift.Q2 08
Leereruddannelsen, Vordingborg + 34,4% +1,3%
Paedagoguddannelsen, Nykabing S;. +8,6% + 31,6%
Erneering og sundhed, Ankerhus -9,0% -15,7%

Gennem &ejdet har vi fundet frem tiflere tekniske elbesparelsersomer planlagt til
implementeiingi efteraret2010. De tekniske foranstaltninger er, opsaetningsahsorerfor
automatisk slukning af lys@& Baveerelser og toilettgrgange og klasselokaleg LEDlys til
udearealer med bedre sensorer nfv.

Klimakonference med oplevelser

Som afslutning pa Det kreative CO2 projekt bley dagen fgr det internationale klimatopmade
afholdt en Klimakonference den 4. december 2@p@University College, Sjagid, hvor der var

120 deltagereDa klimakonferencen ikke var en del af projektet, blev der ansggt om ekstra midler
til afholdelsen. Der blev givet bade interne midler og eksterne midler, da der var flere
virksomheder der velvilligt sponsorerede oplevelsg produkter pa selve dagen. Se program og
foto pa www.co2tips.dk.

8 Dette er ikke realiseret endnu. Forventes igangsat, nar der afsaettes midler hertil



4. Resultater og resultatvurdering

Pa projektets hjemmesideww.co2tips.dk er der uddybende beskrivelser for projektets

forskellige aktiviteterHovedparten af de studerendes CO2 tips er ligeledes lagt pa siden under
CO2tipsti SYI 2 LIRSt G 23 dzy RSNJ £t NIy Y A®Mlydutitdfe.comimad G A LJa
Sy D223tS1z2ya2 SttSNI LN !/ {wQa S3ISy aSNBSN®

Det faglge indhold i de producerede CO2 tips, spaender meget vidt, hvorfor resultater, analyse og
vurdering af ideerne er samleBitemaer, som omhandler multimediemaltider og belysning.

4.1.CO2 tips og maltider

9 y20F0d GAf £RSO gdyEBgspukid & studerenddsIS®23iSs farinseresa S R
CO2 emissionen i de forskellige faser af produktion af maltider. De forskellige tips ses pa
projektets hjemmesidevww.coZ2tips.dk Det anbefales at leese rapporten onljra der er mange

link til virtuelle dokumenter, videoklip og hjemmesider

Energiforbrug i husholdninger

L +Said 23 /SYy(dNXft SdzNRBLJ SNIJ F2NDb NUzV@tdeRiakioreri S Ny S
der fremmer forbruget, er bl.a. stigende indkomstgiobalisering af gkonomien, teknologiske
gennembrud (sdsom internet og mobiltelefon), mindre husstande og en aldrende befol&ning

¢Boliger, mad og drikkevarer er sammen med mobilitet nogle af de faktorer, der i lgbet af en
Livscyklus har starst indviikiy pa miljgethvad angar ressourceforbrug, drivhusgasser, forsuring

og ozonnedbrydende stoffer

Det samlede danske energiforbrug er steget med 4,4 % fra 2000 til"20G&mme periode er
udledningen af drivhusgasser er faldet med 2,4 %, hvilketlegyhat andelen af vedvarende
energiproduktion har veeret stigende.(p.72)

° Det europzeiske Miljgagentur (udaterg)h Y K dza K 2 f Ry heh@tINAE2.200@ ND NHz3 ¢
' banmarks Miljaindersggelser (2009) Natur og milje del B, p.68



http://www.co2tips.dk/
http://www.youtube.com/
http://www.co2tips.dk/
http://www.eea.europa.eu/da/themes/households

Energiforbrug fordelt pa sektorer:
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¢Det endelige energiforbrug var i 2008 673 PJ, hvilket er 1,5 % lavere end i 2007. Sammenlignet
med 1990 er det endelige forbrug 11,5 % hgjere.

Energiforbruget til transport er vokset stgt over det meste af perioden, dog er der sket et fald pa

1,2% fra 2007 til 2008. | perioden fra 1990 til 2008 er forbruget vokset 30,1%. Energiforbruget i
produktionserhverv er fra 1990 til 2008 faldet 2,3 %, nfertzuget i handelsog serviceerhverv

23 KdzaK2f RYAY3ISNI SNJ @921 &S0 KSyK2f RaGAa MHIp 2 213

| dzAK2f RYAY3ISNySa St F2NDNUzZZ @21aSRS adnNyld FNI wmoy
har veaeret nogenlunde konstant. Efter at elforbruget har vistiems til stigning fra 2002 til 2006,

falder det nu igen. | 2008 faldt elforbruget med 0,5%.

Det ggede energiforbrug fordeler sig pa det direkte og det indirekte energiforbrug. | Danmark har

der veeret en tradition for at forbrugeroplysning og vejledningy, haft fokus pa det direkte

energiforbrug som husholdningerne betaler for. Hvis man skal vejlede ud fra et CO2 perspektiv, er

det vigtigt ogsa at medtage det indirekte energiforbragm er de ressourcer der bruges til at

producere vores varer og tienestgelser. Det indirekte energiforbrug, er derfor meget centralt i

forhold til LCA analyser af maltider

Flere rapporter slar fast, at der i de kommende ar ma forskas satses panergibesparelser
inden for husholdningernes adfeerd. De specielle fokitesf er aktiviteten spisning og aktiviteten
transport.

Artiklen er udarbejdetd 2 Y Sy RS NI LILI2 Nlkrediivef h NSEINR &8 8 1 END FTal y 3 RS
de CO2 tipsstuderende har indsendt i projektperiodgar haft fokus pa sundhed og

1 Energistyrelsen (2008Energistatistik 2008 "hentet panettet 1/3/2010
2 Energistyrelsen (2008Energistatistik 2008"hentet pa nettet 1/3/2010



http://www.ens.dk/documents/netboghandel%20-%20publikationer/energi%C3%B8konomi%20og%20-statistik/2009/html/energi_08/html/kap07.htm
http://www.ens.dk/documents/netboghandel%20-%20publikationer/energi%C3%B8konomi%20og%20-statistik/2009/html/energi_08/html/kap07.htm

miljgbelastning forbindelse med vores maltider. Dieandler om, hvordan maltidet tilberedes i
danske familier.

Maltidet kan deles op i falgende faser:

e Indkeh

e Klargaring: skylning, skraelning, findeling, panering
e Kogningg Stegningpd pandeeller iovn/mikroovn

e Servemngog qvask

Der har de seneste ar veeret meget lidt fokus pa den tilberedning af deadker i de danske
kakkener. Der har veeret offentlige kampagner for sundheden ud fra en ren kropslig sundhed. Fx
Kampagner om fedt, sovs, fisk, grentsager og frugtu@over har elselskaber arbejdet med
kampagner om rigtig anvendelse af el i kgkkenet. Det kunne veere eksemplet med at koge
kartofler i lidt vand eller fyld ovnen op. Rad der fortrinsvis har taget udgangspunkt i
privatgkonomien.

Ideen med det kreative CQRojekt var, at lade studerende selv komme med deres ideer til CO2
reduktion, for derefter at forsgge at seette deres tips ind i en stagrre ramme med anvendelse af
livscyklusmetoden. Detthar veereti et forsgg pa at fa en afklaring, &f/ad der er myterog hvad

der er fakta, men ogstdr atfa en klar begrundelse fphvorledesde unges tanker og idegkan
brugesi den fremtidige forbrugervejledning.

En ny undersggelse af danskernes maltidsvaner stseie fleste foretraekker stadig den

hjemmelavede aftesmad i familien. Der er ikke blevet flere storforbrugere af feerdigretter, og det

er fortsat primaert kvinderne, som star for at lave randl! lgbet af de seneste 10 ér der ikke

a1S0 ait2NB nyRNAY3ISNI A* RS RIyalsS YnfidARadNI RA

Danskerne laver afi mad i de private husholdninger,feimalet med denne delrapporbliver at
vurdereg nogle af de foresldede CO2 tips ud fra et livscyklusperspektiv, for derigennem at finde
effekten af forslagene samt beregrtevor storen andel af CO2missionen, dekommer fra
elektricitet.

De nuveerende edparerad szettes i et starre perspektiv ved at unders@@@emissioneri de
forskellige trin af produktionen af vores maltidétvorstor erCO2emissionen fra deprimaere
produktion i bndbruget, densekundaee prodiktion pa fabrikkerogendelig den interessante del
denterticere forarbejdning i de danske kgkkener i forbindelse med produktion af det hele maltid.

Madproduktion i et livscyklusperspektiv

Ved at anvenddivscyklusanalyser(LCAkan man finde frem til, Yorledes forskellige produkter

eller processer belaster miljget. Der er her fokus pa den meengde edergir anvendt i de
forskellige faser af produktion, opbevaring og tilberedning af 1 kg fadevare. De seneste ar er der

3 Fgdevareinstitttet: Danskernes maltidsvaner fra 199608Hentet pa nettet 5. januar 2010



http://www.dfvf.dk/Default.aspx?ID=12968&PID=86105&NewsID=1936

foretaget flere LCAanalyser, somviser forskellige resultatealt efter hvemder har foretaget
undersggelseng, hvor undersggelsen er foretaget. Detaljeringsgraden varierer ligeledes. Flere
undersggelser regndunmedS i f A 33081t dZ&AT2NI DH FNI™ @dz33S 23 (At

Er cbt et godt CO2 rad at:
U At koge kartofler med lidt vand? Eller at koge til 2 dage?
0 At koge og spise kartofler med skreeller?
U At spise gamle kartofler eller de sma smarte babykartofler’
i At opvarme frosne kartofler?

Der er i de senere ar kommet en del daaabr, hvor man kan ga ind og finde veerdier, for

hvorledes vores fadevarer enkeltvis belaster det ydre miljg. At kortlaeegge, vurdere og klassificere
fadevarer ud fra et sundhedsg et beeredygtighedsperspektiv er meget komptekis der indgar

flere forskelige malinger afhaengig am det er baeredygtighed for mennesker eller for natur der
omgiver os. Om det er baeredygtighed ud fra gkonomiske, gkologiske eller sociale felter, og hvilke
mal der er med analysen. Livscyklusanalyser er saledes et nyt vaerkbalyiser, vurderinger og
klassificering af processer og produkter. De kan anvendes af virksomheder til markedsfering af
deres produkter, til formidling af sundhedsbudskaber eller til diskussioner og vurderinger af for
eksempel studerende pa professionshmjer.

At foretage livscyklusanalyser pa fgdevarer er i modsaetning til LCA gaodmere komplekst.
Variationer i arstid, klima, dyrkningsmetoder, sort, oprindelsesland, ggdningsstand m.v.
vanskeligger at beregne signifikante data for fadevarers balgstning Miljgbelastningen af 1 kg
fadevare eller et maltid kan vurderes ud fra forskellige malin§em et eksempeeér der i den
danske livscyklusdatabase medta@ein omrader, der hver iszer udgar en malestok for, hvordan
de forskellige fadevarer beter miljget. Kildewww.|lcafood.dR

Global opvarmningemission af drivhusgasser CO2, N20 og CH4. Angives i gram C®2 aeky
Forsuring angiver de stoffer der er med til at forsure luften og males i gram SO2 aekv.
Neeingsstofberigelseangiver forurening i det vandlige milignales i gram NO3 aekv.
Fotokemisk smogangiver luftforurening og males i gram ethen aekv.

Arealforbrug:viser hvor meget jord, der skal anvendes til at producere afkgren.M2/ar

Maltidetssamlede emission af drivhusgassegives som Global Warming Potential (GWP) og
angiver emissionen af drivhusgasperkg fadevarer. Drivhusgasserne er den menneskeskabte
kuldioxid (CO2), udslip af metan (CH4) og lattergas (N20). Da metan har 21 géattgrgas har
310 gange stgrre drivhuseffekhd CO2 omregnealle drivhusgasser til CO2 aekvivalentécO2

“ Danske undersggelser er ikke indeholdt CO2 til tilberedning af maden i kakkenet. wioodazk
1o Betyder aekvivalent. De forskellige drivhusgasser omregnes til CO2 aekvivalenter, sdledes at man kan
sammenligne fadevaren den samlede belastning pa klimaet


http://www.lcafood.dk/

ekv.)malt over en 10@r tidshorisontDa projektet har fokus pa energi, elforbrug og CO2 er der i
det fglgende kun fokus pd GWP faktoren, somn@®2 emissionen for de forskellige fadevarer.

De studerendes CO2 tips kommenteres og analyseres, for pa den made at finde frem til fremtidige
ideer til CO2 besparelser i forbindelse med tilberedning af mad i de danske husholdninger.
Afsnittet er opdeltpd emnerne: Valg af fadevare, opbevaring af mad (keling/frysning) ,

tilberedning af maltidet og til sidst spild af mad. I alle beregninger er foretaget med
omregningsfaktoren 1 kWh = 500g CO2.

Madproduktion i keakkenet

Flere undersggeriser,hvorledes ©2 emissionen kan nedseettesd at anvend€O2 venlige
fedevareri den daglige madlavning. De vil oftest ogsa veere blandt de eneatringsmaessige
valg. | det kreative CO2 projekt, er der blevet udarbejdet falgende kostrad, der kan veere en
feellesneevner fodet maltid, der bade er erneeringsmaessigt og G@aligt.

Minimér brugen af animalske produkterkad, ost, maelk

Spis flere grgntsager, frugt og meredet danske gode grove brad
Kgb lokalt/regionalt/nationalt produceret fgdevarer

Kab friske fadever ¢ ikke frostvarer og feerdigretter

Kgb lidt forarbejdet fadevarer

Leer og lav mader bade elernseringsmaessigt og miljgmaessigtiimalt.

et I e e o A ]

Valg af fedevarer
Valg af fadevarer, der indgar i maltidet har stor betydning for den samlede CO2 emission. |
skemaet er GWP faktoren angivet for forskellige friske fgdevarer



GWP- Kg CO2 ekv.* Spgrgsmal**

1 kg frisk fgdevare Hvad gar vi ved fgdevarerne i kakkenet”
Kartofler® 0,22 Hvor meget el bruges der til tilberedning
af kartoflerne i kakkenet?

Franskbrad 0,80 Hvor mange gange opvarmes brgdet ind
spisning?

Rundstykker 0,90 Nedfryses rundstykkerne?

Kylling 3,20 Hvordan tilberedes kyllingen?

Torskefilet 2,80 Hvordan tilberedes fisken?

Kadc hakket svinekad 2,3 Kommes frikadellerne i fryseren?

Kadc hakket oksekgtf 4.4 Laves der kgdsovs til flere dage?

Tomater® 3,5 Dyrker man selv tomater i drivhuset?

Letmeelk 1,2 Hvad med kgling af maelken?

Gul ost 11,2 Hvad med osteskorperne?

SkemalfF YAf RSY a23SyaSy> [Aa0SUKE23RPL{Rdpaid NB O LI®OME d
124
** Spargsmal til hvorledes energiforbruget i kekkenet kan varieres.

Som det ses, er det de animalske produkter, der sammen med drivhustomater der har de hgjeste
CO2 veerdien.de angivne data i den danske undersgg€|se derikke medtaget kortlaegning,

analyse og vurdering af energimaessige forhold ved tilberedning, kaling, frysning og evt. spild af
mad, der foregar i de private husholdninger.

| hgjre kolonne er der stillet forskellige spargsmal, som indikerer de meget fayakeetie
metoder vi forbrugere behandler vores fadevarer pa.

| projekteté afnf G A RSG & ]ef deMagetitd@rignilinkt A1BEsvenske tal for

fadevarernes CO2 emission. Rapporten konkluderer, at der ved substitution af enkelte fadevarer i
maltider i institutioner kan spares 13 % pa CO2 akv. udledningen. Her reduceres CO2 emissionen
med 11 henholdsvis 13 % ved @agning til mere klimavenlige fadevarer i storkgkkener.

Hvad foreslar de studerende?

Flere af de studerendes CO2 tips gik pa at veelge fadevarer, der var sunde og samtidig friske og
gerne lokalt dyrkede. Studerende fra Vordingborg har udarbejdet undergsmiateriale, der
leegger op til diskussioner om fadevarens vej fra jord til kgog tilbage til jorden igen.

58N SNJ NBIySi YSR RIyalsS ¢3FYESé 1 FNI2Ff SMBB RSNJ SNJ Ré |
ved nye kartofler til 35t/ha ved kartofler der opbevares til neeste ar (ogsa kaldet gamle kartofler). Dette

forteeller, at de smé& babykartofler, som p& det seneste er blevet meget populeere, er maske 7 gange mere

/' he F2NDBNHZASYRS SyR RS ¢£¢3FYfSéo

' Resultaterne for 1 kg oksekad svinger fra 4,4 kg til 68 kg CO2 ekv./kg kad (p.124)

'® Danske drivhustomater

“Baldwin, CherylEdd H n n o0 { dza G Ayl o AfpAlré Ay (GKS C22R LYyRdzGNRE


http://www.google.dk/search?sourceid=navclient&hl=da&ie=UTF-8&rlz=1T4DADK_daDK254DK259&q=m%c3%a5ltiders+klimap%c3%a5virkning

Leerervejledning CNJ 2 2 NR __@fPéter, TOINGR ogliMeatids lB2N&ldnnelsen i
Vordingborg

Valg af fadevarer kan saledes vaere med til at saette fokus pa CO2, klima og sundhed. Studerende
Diana Bruun Tellefsen fra Ankerhus kommer med dette rad

Kgb arstideraf Diana Bruun Tellefsen, Sdkab arstidens danske frugter og grentsager. Eller
dyrk dem selv i haven. Dette sparer en ma3&e pga. transporten”

5SNJ SNJ Fn aA0dzRSNBYRSZIZ RS NI2KNKN f dRRSIINDIBABsSil | RASIA ¢
mellem animalske og vegetabilske fgdevarer i vores maltider, og er én af de vigtigste pointer, i de
fremtidige diskussioner om sunde og miljgvenlige maltfdePa hjemmesidemww.co2tips.dker

der i flere af dendsendte CO2 tips, der refererer til valg af CO2 venlige fadevarer, som

udgangspunkt for maltider.

Kgling og frysning

Elforbrug til opbevaring af fadevarer i danske husholdninger varierer afhaengig af teknologi,
adfeerd og livsstil og socialt udgangspurikndersggelser viseat nogle forbrugerndgberen
kummefryserfor at spare penge og tid ved at indkabe store portioner. Andre anvender fryseren
til is, feerdigretter og andre nedfrgsegne produktefra haven En husstands arlige forbrug til
kaling @ frysning ligger typisk pa mellem 502000 kWh med storevariationer pa mellem 250

0g 2000kVh. Elforbruget er nogenlunde ligigt fordelt p& kaleskab og frysét.

| Europa er der stor spredning pa, hvor mange der nedfryser fadevarer inden de tiledrede
Danmark er der en stgrre tendens til nedfrysning af fadevarer end fx i Middelhavslandene, hvilket
kan veere med til at elforbruget til kaling og frysning udger en starre andel af det samlede
energiforbrug i fadevarens samlede livsforlgb. Om vendt erdestarre andel af danske
husholdninger, der har lavenergifrysere, hvilket er med til at nedseette elforbruget.

Energiforbruget pa frysernédanske husholdningeer faldet fra et arligt forbrug pa 700kwh i

1980 til godt 300kWh2008.Det aktuelle forlug afhaenger af starrelse pa fryser, alder,
fyldningsgrad, antal kg der nedfryses afrimningsstand, 8iden 1995 er volumen af kaleskabe i
danske husholdninger steget kraftigt, mens antallet af separate frysere har med haft en moderat
veekst pa 28 %

20| forbindelse med klimakonferencen, var der mange studerende der hédlwaeldt sig til aktiviteterne i

RS { NBI (A @ 8kspervneritatiey: Ba“hgi hovedparten valgte det vegetariske kakken. | dette valg

f ATASNI AYLIE AOAGE & A0dzZRSNBY RS KI Ngvedligt. &G 2NJ F2N&R G i
*! Statens Byggeforskmgsinstitut (2005)

?2Bilag 1: Husholdningernes bestand af elapparater


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/lareruddannelsen/fotoserie_fra_jord_til_bord
http://www.co2tips.dk/

Paeuropeaeisk plan er dbrbruget til store husholdningsapparatesom opvaskemaskiner,
vaskemaskiner, kagleskabe og frysere i perioden 1990 til 2002 faldet nid g&nnemsnit pr.
apparat. Da bestanden af apparater i husholdningerne er vokset i perioddst eamlede el
forbrug séledes kun faldet med®a *°

En europaeisk undersggelse af livscyklusanalyser pa kad og mejerivarer viser, &G. 23
elforbruget i livscyklusforlgbet gar til kaling og frysning i husholdningerne. Sammenlagt anvendes
der ca. 38 af den anvendte elektriciteprodukternes LCA forlgb i de private husholdninger til
tilberedning, kaling, frysning og transport af familiens riad.

Kgaling af fadevarer i Storbritanien er estimeret til at udgere?d 2f det samlede C@2emission.
Herd udger kaling af fadevarer i husholdninger den starsig%2%), detailhandlen udger 46

og fabrikations trinet udger ca. 79% (p. 14) Den kaling der ligger i transporten af fgdevarerne er
ikke medtaget®

En svensk undersggelse viser, hvor meget én€@2, areédrbrugog vandorbrug,der gar til
produktion af 1 kg gulergdder friske, frosne og importeret fra Holland:

Energiforbrug CO2 &kv. Areal Vand
Fuel (MJ) EI(MJ) lalt (MJ) % el energi Kgr M2/ar liter
1 kg gulergdder:
Friske, Sverige 1,61 0,77 2,38 32%- 0,21 kWh 0,069 0,22 0,17
Frosne, Sverige 4,50 3,10 7,60 68%- 0,86 kWh 0,267 0,26 21
Friske, Holland 3,60 0,40 4,00 6% - 0,11 kwWh 0,155 0,18 1,2

Skema 2 Kilde: Fuentes C & Carlsgéanyama A, p. 5863)* CO2emissionen | Sveegor. kWh
er mindre end i Danmark, hvorfor tallene kun kan ses i forhold til hinanden. Altsa de frosne
gulergdder har en CO2 emission, der er naesten 4 gange starre end friske guleradder

Ifelge undersggelsemanvendeder 2,33 MJ energi fra gil at nedryse 1 kg gulergdder i
industrien. Merforbruget til frysning af 1 kg svenske guleragdder i industrien svarer saledes til
0,650 kWh i primeer energi. Ifglge undersgge|segrdet mindre energikreevende at importere
friske gulergdder fra Holland frem for at\wnde frosne svensk&allene for CO2 aekvivalenter
kan ikke umiddelbart sammenlignes med danske tal, da der anvendesagatbmkraft i Sverige
til produktion af el.

Energi til produktion af 1 kg guleradder er 2,38 MJ, heraf udger den elektriska ey2digwh,
svarende til 31%. Hvis guleradderne nedfryses udger den energided&bmmer fra
elektricitet 0,86kWh, svarende til 68 % af det samlede energiforbrug.

* EuropeanEnvironment Agencyw S LI2 NI 0 Hnnpo €1 2dzaSK2f R 2 yoziLIi A2y | YR
2! Environmental p.31
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Andre undersggelser visaat CO2 emissionen gges med ca. 300grantiis fadevaren kees i
frossen tilstand® Dog lidt mindre for brad, da det ikke indeholder s& meget vand.

Kg CQeekv.pr. kg brad

Frisk Frosset Merforbrug ved frysning:
1kg bradlokalt * 0,820 1,100 +0,280 kg CO2 (+34%)
1kg brgdimporteret* 0,890 1,190 +0,300 kg CO@-34%)
1kg franskbrad ** 0,80 1,20 +0,400kg CO2 (+50%)
1kg rundstykker ** 0,90 1,30 +0,400 kg CO2 (+44%)
1kg kylling ** 3,20 3,70 +0,500 kg CO2 (+16%)

Skema 3 Kilde: * Krogsgaard Madsen, Lars og Gigdesen Lund, Philip (2008) *Mogenseh, Lisbet
(2009)

Merforbruget til frysningen af 1 kg brad i industrien gger saledes CO2 emissionen med mellem 34
¢ 50%.

Madtilberedning

Den energi, der anvendes til madlavning i de danske kgkkener er meget lidt belyst i litteraturen.
Der findes undersggelser, deiser hvilke retter, der er danskernes foretrukne, men ikke hvordan
de tilberedes. Se eksemplet med tilberedning af 1 kg kartofler pa nseste side.

Studerende givetwlgende tips:

OvntipsAf Josephine Hope MortiBrav at bruge ovnen til mere end én tingr du har den igang
Bag en omgang knaekbrad inden du seetter aftensmadendgdnaske en Appel crumbel pa
eftervarmen!”

58S FtSaidS 2LATNAFGESNI a4 NISNJ YSR ¢é¢lnyR 20ySy¢é
og det skriver kokkene i opskrifiee. Da ovnene i dag opvarmer meget hurtigt, er det
SYSNAAOGSALI NBYRS 4 tnNB RIYyalSNYySy ¢G4 Gny
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Madspild
| Hver dansker smider 135 kg organisk affalbodaret. Herafkan 65 kg genanvendes

26 Kroggaard Madsen, Lars d@gigdesen Lund, Philip (200d@#ltiders klimapavirkning Kortlaegning af
fadevarers CORdledninf og reduktion af CO2 fra maltider


http://vb-dtu.dk/projekt_vis.php?print=yes&projektID=260

Spar pa svindeAf Louise Rasmsesn 7. Semester Ankerhus
"Spis dine grantsager fx kartofler og guleradder med skrzel og sg2d pEocent pa svind"

Ved at undga at skreelle kartofler, gulergdder, aebler m.v. spares der bade tid og energi, samtidig
med at retten bliver sundere. Den indelder flere fibre, flere vitaminer og sekundeere
naeringsstoffer. Som positiv sidegevinst nedsaettes madspild m&d%)

Selina Juulder er stifter af wwwstopspildafmad.diskriver:Hvorfor skal man undga at spilde
mad?- det sparer pa Jordens i forvejenappe ressourcerdet er etisk ansvarligt overfor fattige
lande- det begraenser CQ@slippet- man sparer som gennemsnitsfamilie ca. 7.000 kr. om ar
pa indkab. At komme madspild til livs resulterer i mindsket@{3Rp og derved i mindre
drivhuseffekog dermed i en opbremsning af den globagsrarmning.

Livscyklusanalyse pa udvalgte produkter

Kartofler

Kogning af kartofler

Af Esther Midgley, studerende pa Ankerhus

"Pa mit arbejde har jeg lige lzert det bedste tip! Nar man skal koge kartof8r (flere eller faerre
kan sagtens gare det samme) Daekkes kartoflerne af et lag vand, hvoreftereskl. 10. Nar
gryden koger, slukkes gryden og kartoflerne star og treekker i det varme vahd,.nér maden
skal serveres er kartoflerne fine mgraltispares 20 minutters varme."

Sevideooni g1 21 F NIi2 ¥t SNE

Danskernes forbrug af kartofler er kraftigt faldende, mens forbrug af ris, pasta og andre
kornprodukter er stigende. | det fglgend# angives nogle tal for, hvor meget CO2 danvendes
til at producere 1 kg af fadevaren fra jord til feerdigvare i butik. Dernaest vil aswgjieebrug og
CO2forbrug ved forskellige metoder til tilberedning af kartofler, bred og ked i private
husholdnirger. Energiforbrug afthaenger af fglgende variable:

Meengde af produkt, (Kg) maengde af evt. Kogevand (kg), starrelse af produkt,(diameter,cm)
hvilken tilberedningsudstyr ( gryde/ovn), hvilken type kogeplade og hvilken model samt, hvilken
energiform der anvenels. Kogetiden er for kartofler omkring 30 minutter

Danske LCA undersggelser viser, at CO2 emissionen ved produktion af 1 kg kampa20g

CO2 &kv.


http://www.youtube.com/watch?v=j3XUuXGQgwA

Impact category Ex farm Ex retait

Conventional Organic Conventional  Organic

Global warming ' g CQeq. 160 220

Acidification g SGeq. 1.16 15

Nutrient g NQ-eq. 14 14.4

enrichment

Photochemical g ethene eq. 0.004 0.16

smog

Land use m’year 0.31 0.31

Skema 4 1) Data on potags ex retail refer to fresh potatoes, which have been
transferred from the farm through wholesale to retail store without industrial
processingKilde:www.lcafood.dk

Da dette er excl. tilberedning i kakkenet hardguende orienterende undersggt, hvor meget el

energi der gar til tilberedning af 1 kg kartofler i kakkenet efter forskellige metoder. Forsggene gav
falgende resultaterMan skal ikke bruge elkedlen til opvarmning af vand, nar man koger kartofler.
Tilberednngsmetoder i kakkenet kartofler varierer 16gl40kgtil 1,600 kg CO2 pr. kg kartofler.

L¥DZ 3S dzyRSNBDASt aSNJ SNJ SYAaanhz2y g5kgQdden] 3 3|
tilberedning ikekkenet Ovennaevnte sma screeningsforsgg visetillaeredningen i kakkenet

har en meget stor betydning for kartoflernes CO2 emission. Ovenngevnte er orienterende. Det er
meget relevant at fa videnskabelige undersggedfdilberedningsmetoderne i kakkenet sat i

relation til LCAanalyserne

Brad

| projeket er der indsamlet data for brgd. Der ansgges om eksterne midler til at undersgge,
hvorledes forskellige brgdproduktioner belaster miljget, herunder analyse af detlelig, der er
ved fremstilling i de danske husholdninger. Som det ses af skemaWRr&ktoren for
franskbrad 0,800 kg CO2 pr kg brad.

Til sammenligning anvendes der 1,51 kWh (0,755 kg CO2) til bagning af 1 kg brad i en almindelig
husholdningsbageovn, anvendes energisparemetoden er energiforbruget pa 1,1 kWh (0,55 kg
CO2). Hvis der bage kg brad efter energisparemetoden anvendes der 0,71 kWh pr kg brad,
hvilket svarer til 0,35g C32.Forsggene er gamle, hvorfor et vil veere relevant at undersgge dette
pa nyere ovne.

Kgd
| projektet er der indsamlet data for forskellige kadtyper og eeishger. Der ansgges om
eksterne midler til at undersgge, hvorledes forskellige kadproduktioner belaster miljget, herunder

"’ Rasmussen, Anne Grete (1995) Maiiljg ¢ samfundp. 63


http://www.lcafood.dk/

analyse af det diorbrug der anvendes ved kogning, pandestegning og ovnstegning i de danske
husholdninger.

FEbler

Der er i projektgrioden indsamlet forskningsrapporter og artikler om Gf@ssioner i

forbindelse med produktion, transport og forbrug af sebler i Danmark. Det er projektets
anbefaling, at de foreliggende forskningsrapporter analyseres og vurderes i-gidr€gektiv,

hvori der indgar de aktiviteter, der sker efter at ablernesetgt videre til forbrugerne
supermarkedetLige fratransport til indkab, opbevaring og den forarbejdning der foregar i danske
husholdninger.

Drikkevand
Der har veeret flere forskellige CO2 tgra drikkevand. S&CO2 tipsSpecielt har der veeret fokus
pa transporten af drikkevand pa plastflasker rundt i Europa.

| forbindelsemed vores afholdte klimakonferencer har projektgruppen efterspurgt koldt
postevand i kander frem for vand i plastflaskerffeks. Tyrkiet. Flaskevand kan holde sig i 2 ar, og
undersggelse viser, at der evt. afgives hormonlignende stbfieemballagen.

. SANHzy RSt asSy F2NJ I G |y @S yskikkeé iavde tid fjl & @angpdrtére F1 NE |+
kanderne frem og tilbage fra konferencestedet. Da der aftholdes mange store konferencer vil det
veereoplagt, at deleegges der op tit foretageLCAanaly®r pa forskellige former for

drikkevand, herunder hvorledes det kgles i husholdninger og kantiremmBrk Der er i

projektet maltpAS Y SNBA (At y SR\ Datshkelgekelenontré @ntkantnd. SO YR A H

Forslagil falgende malinger:

U ForbrugethA £ (NI yalLR2NI IF ¢Ctla|iSgolFyRE SNY
U Forbruget til kaling af drikkevand er:
U Tidsstudier til servering af postevand versus flaskevand

Delkonklusion CO2 tips og maltider

Da flere af destuderendes CO2 tiphandlede om CO2 i forbindelse med maltidet, er der i

projektperioden indhentet empiri til analyse af CO2 emissioner i forbindelse med danskernes

maltider. | litteraturen er der amerikanske, svenske og danske tal for Livscyklusanalyser (LCA) pa
FTDRS O NENX® ! yRSNEDASt &8 SNY S KipeiiarRedet, dgamedetifd [ / ! F NI £
medtager de processer, der sker i de private hjem.

Med hensyn til COfenlige valg af fadevarer, ligger den stgrste udfordring i at &endre forholdet

YSEESY FyAYFEAa1S 23 ©05380F0Ata]S niNSkEddobtdS NI A &2 NB
meelk og mere lokaldyrket brad, grant og frugt. Udfordringerne er beskrevet i de mange LCA

analyser, men hvad der sker i familien/de private hjem med hensyn til valg af fadevare,

opbevaring og tilberedning samt madspild, er meget lidt bexsét.


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_vand

| Sverige er undersggt (Carlsgéanyama), hvorledes kagb af frostvarer er med til at gge-CO2
emissionen. Det at kagbe frossent brad gger emissionen fra 34 % til 50 %, og at kabe friske svenske
grentsaget’ frem for frosne svenske grgntsager gger efiferpruget med 219 %’ Til produktion

af 1 kg friske gr@ntsager udggr den elektriske energi 0,210 kWh (32 %) og til de frosne grgnsager
udggar efforbruget 0,860 kWh (68 %). Herudover kommer energi til opbevaring af varerne i de
private frysere. Selvom der udviklet lavenergimodeller til kgling og frysning er forbruget ikke

faldet. En europaeisk undersggelse viser, at 23 % af elforbruget i et livscyklusforlgb gar til keling og
frysning af animalske produkter.

Studerendes pa Ankerhus har orienterende mdtmbruget ved forskellige metoder ved

tilberedning af 1 kg kartofler i et privat kakken. Afhaengig af, om der anvendes kogeplader og/eller
er ovn er elforbruget p& mellem 0,280kWh og 1,560 RMkonklusionen p& dette mindre forsgg

er, at det er et bedre CQtbs, at vejlede forbrugeren i at kabe friske kartofler/grantsager, end at
vejlede dem i at koge i meget lidt vand. Det nzestbedste rad er, at anbefale at anvende kogeplader
alene, eller at fylde ovnen op, hvis den anvendfes.

Spild af mad har veeret steergtigende indenfor de sidste 180 ar og udger et voksende

ressource og affaldsproblem. Hver dansker smider i gennemsnit 135 kg organisk affald ud om
aret. Heraf kan 65 kg direkte genanvendes. At tilberede og evt. spise grgntsager med skreel, vil
veere badeet sundhedstip, der bade er C@nligt og ernseringsmaessigt godt.

| forbindelse med projektet, er der udarbejdet ca. 20 professionelle videoklip af Nordisk Film og
Filmproductions som omhandler spild af mad og med ideer til, hvorledes madrester kan
anvendas. Sevideoklip.Ved afrapporteringen april 2010, er der endnu mange videoklip, der ikke
er kommet pa projektets hiemmeside, hvorfdrhar besluttet, at vi fortsaetter med udvikling af
projektets hjemmeside, saledes at der indtil sommer 2010 kan indsendes videoklip, som laegges
pa hjemmesidemvww.co2.dk

Det er vores mal, at udarbejde en hjemmeside, sorntsfdrkan inspirere studerende pa
professionsuddannelser til praksisleering indenfor sundhedaniljgfremme i det danske
samfund.

8 Beregningen er foretaget pa 1 kg guleradder

?Da COZmissionen er lavere i Sverige p.g.a. atomkraft er merforbruget beregnet i energi (MJ). Se skema
p.7

¥ Det hgjeste tal er en afprgvning af Jamie Olivers opskrift pd kartofler. Naesten al haes béat:

opvarmet i gryde og i ovn (JP: den 12/2, 19/2, 12/3, 26/3), hvilket er meget energikraevende. Han overfgrer
antf SRSa SYSNHAINHOSYRS £12116¢4 YSG2RENI GAf RIEyals


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_mad
http://www.co2.dk/

4.2.CO2ips og belysning

9G y22aGr4d GAt €¢RSG StSTGNRA1S /huw LINRP2S1Uéd aSR dzR
CO2 emissionen i de forskellige belysningssituationer. De forskellige tips ses pa projektets
hjemmesidewww.co2tips.dk

El-forbrug til belysning i husholdninger

Energiforbruget til belysning er under stor forandrirtdisise ar.

Pa den ene side far vi flere og flere lyskilder i boligen og pa arbejdspladsen. Da vores boliger bliver
stgrre og stgrre er anvendelsen af, og behovet for, mange indendgrs lysarmaturer stigende.
Samtidig hermed anvender vi mere belysning til konz og terapeutiske forhold?

Pa den anden side er der sket en stor teknologisk udvikling indenfor udvikling af
lavenergiforbrugende armaturer og paerer.

Elforbruget til belysning i husholdninger 1a i 2005 pa mellem 100kWh og 1600kWh om aret. Lidt
over halvdelen af de lyskilder der blev brugt i 2005 var glgdepaerer, som udgjorde 63% af det
samlede eforbrug til belysning. Halogenbelysning udgjorde 16 %, lysstofrgr 11% og A
sparepaerer ca.11%b

Siden 2005 er kvaliteten af lavenergipaerer blevet gget markamtlet vurderes, at der er en
meget stor deekningsgrad af lavenergipaerer i det danske samfund.

,,,,,,

£ . NXz3 KEnhtedseRsE beteging af hvad det koster at fa peerer til at ly$é Tina og Liliastuderende
pa leereruddannelsen pa Vordingborg

El-forbrug til belysning pa Ankerhus

Belysning har veeret et omrade, hvor der er udviklet mange CO2 tips. Se de mange flotte videoklip
pahjemmesiden Som studerende, er det et felt, der nemt at forholde sig til. De indkomne tips

kan opdeles i de tekniske og de adfeerdsssige besparelsefekniske besparelsespotentiate

kan veere at udskifte til lavenergipeerer, til LED armaturer eller at opseette sensorer i rum, sa enten
lyset deempes eller slukkes, hvis der ikke er beveegelse i rummet.

Pa Ankerhus, blev der ved projektsta08 anvendt lavenergipzerer alle steder, hvorfor de fleste

rad var med fokus pa at opseette bevaegstemsorer. Som eksempel péfaerdsmaessige

besparelsespotentialey v yn @y Saz |4 aGdzZRSNBYRS KINJ Kny3d LI I
afdz1 1S T oiNdefod anbré stratdgiske steder. Da det blev gjort, som en feelles aktivitet

2 3p| (2005) Lys, sundhed og velveere
¥ Gram- Hansen, Kirsten (2005) Husholdgernes elforbrug p. 24


http://www.co2tips.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/aktiviteter_2009/lareruddannelsen/brug_hovedet
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_belysning

for nye studerende i februar 2009 var der flere studerende, der kommenterede dét at huske at
slukke lyset. Alle holdt gje med hinanden for at sikre at der skete bespargt@zioden fra

februar til juli 2009 blev der afholdt en konkurrence om hvilken af institutionerne, der kunne
spare flest kWh pa et halvt ar. | den periode var der gget fokus pa flere forskellige
energisparetiltag. Mest fokus var der pa el besparelserbadgsning og specielt det, at huske at
slukke lyset. En studerende foreslog:

¢ . N¥z3 RSO G2AfS0X K@2NARA RSN S @GAYyRdzSSé ® 54dz

| et af vinderprojekterng [ @588 AV A5y 3 Sy it studefende NéoelBodlsen bgret,

at der pr. 8 timer er blevet sparet 25 kg CO2 i den nye multishligningen ved at anvende
SYSNAA&ALI NBLINNBNJ FNBY F2NJ I f YAYRSt A3S 3t DRS LI
Watt, hvilket giver et elforbrug pa 1,5 kWh svarende ffl5kg CO2 i timen.

Teendt lys i D002 i 8 timer, svarer til en G@2nission pa ca. 6 kg CO2.

Den nye Bbygning er konstrueret saledes, at kunstigt lys er pakreevet pa alle gangarealer. Lene’s
opggerelse for hele Dygningen viser, at alle 109 energispasener pa en dag forarsager en CO2
emission pa:

Teendt lys i D0O02+hall og gangareal i 8 timer svarer til en CO2 emission pa 14 kg CO

El-forbrug til udendars belysning pa Ankerhus

| projektperioden er der fremkommet flere CO2 tips om udendgars belysDieghar veeret stor

kritik af, at udendgrscensorer teender for tidligt, og der har veeret for meget lys udendars. Specielt
pa lyse naetter. Selvom der anvendes lavenergipaerer bliviarietuget @get. Der er i alt 70

udelys med en effekt pa 18 henholdsvis 36Wis teendetiden er pa 4.117 timer giver det et

forbrug pa 6.077kwWh. Medregnes de peerer pa 18W, der breender hele dggnet bliver arsforbruget
pa 7.634kWh. Ved at slukke den udendgars belysning % time tidligere om morgenen og teende det
en Y time senere vil ddlive sparet knapt 1 kg Com dagen, svarende til 9 %. Ved at investere i
energieffektive LED parklamper, kan der spares yderligere 50% af strgfimen.

El-forbrug til vejbelysning i Sorg Kommune

| projekt perioden er der kommet forslag om flere offentlagdiviteter til nedseettelse af CO2
emissionen. | perioden er det blevet observeret, at vejbelysningen er teendt i mange timer, hvor
der er naturligt lys udenfor. For at seette de private CO2 besparelser i et stgrre perspektiv, er der

% Elforsk (2007) Udvikling af et nyt miljg energirigtigt armatur til park sti og torvebelysning i
Albertslund Kommune, Dansk Energi


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_belysninghttp:/www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_belysning

foretaget en beregningfahvor meget CO2 der spares, hvis eksempelvis vejbelysningen i Sorg
kommune slukker en halv time tidligere om morgenen og teender en halv time senere om
aftenen.

| Sorg kommune anvendes &rligt 1731.000 kWh til vejbelyshNgjbelysningen er teendt i 417
timer om aret, hvilket giver et gennemsnitsforbrug pa 420 kWh pr. time.

Hvis vejbelysningen i Sorg kommune slukkes en halv time fgr om morgenen og teende
halv time senere, spares 153.500kWh (9%). Dette svarer til 76.700 kg CO2.

| forbindelse medgrojektet, er Sorg Kommune blevet opfordret til at anvende L ED belysning ,
hvilket kommunen synes var for dyrt, da paererne ikke kunne passe ind i de eksisterende
armaturer. Der vil dog blive kart forsgg med den nye type af belysning i 2010 i ét afrénaete
Sorg. Undersggelser viser, at LED parkarmaturer sparer 50% i forhold til elsparepeerer.

Se video Aftenbelysning i Sorg kommune

Delkonklusion z CO2 tips belysning

Der er mange CO2 tips, der omhandler elbesparelser pa belysning. Bedste tips er at indrette

boligeroga 1 2t SNE an dzZRSfteasSid I y@dSyRSa oSRad YdZ A3do ¢.
A11S Fid Kdza1$S G atdnl1S teaSiéo {iDNBRG STFFS1iU KIN
Beregninger viser, at Sora kommune kan spare 9 % svarende ti0#&) 7002 om aret. P4 samme

made kan der spares 9 % pa de mange lavenergipaerer der star udendars pa Ankerhus, hvilket

svarer til 677 kwh eller 336 kg CO2 om aret. Ved anvendelse af LED armaturer kan der yderligere

spares 50%

% personlig kommunikation med Ingenigr Rene Nielsen Sorg kommune, samt mail den 10. 808ust 2


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_belysninghttp:/www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_belysning

4.3.CO2 tips og multimedre

9G y2aG1L4G dGAt ¢RSG StS{TGNRA1S /huw LINR2SlGéd 58S
Web2 teknologi til preesentation og formidling af deres kreative CO2 tips.
De forskellige tips ses pa projektets hjemmesigawv.co2tips.dk

At udvikle kreative og innovative CO2 tips
Et af formalene med det kreative GpPojekt var at analyserehvorledes det virtuelle rum kan
anvendes til leering om sundhed, klima og @®@2n kreativ innovativ made

Man kan opdele lzerigsfelterne pa

Qo

Maden at indhente inspiration og viden fra det virtuelle rum

Maden at samarbejde i det virtuelle ruweb?2).

Maden at udvikle nye kreative og innovative ideer til energibesparelser
Maden at videndele i det virtuelle rum

[t e R

Hvad er det de fakellige samarbejdsplatforme kan tilbyde med hensyn til virtuelt samarbejde og
med hensyn til at producere og publicere videoklip og fotostory sdearengsobjekter.

Hvad er kreativitet/ innovation

YNBFGAGAGSG SNJ I Ff SRG idagligRafeien beteginelsy faridé& at akhlkde ¢ O N.
noget nyt, noget overraskende eller noget hidtil uset. Kreativitet lader sig kun delvis forklares ved
teorierne om konvergent og divalent taenknifftDen konvergente taenknindvor der

reproduceres viden fra amd. | forbindelse med sundhed kunne det veere barnet, der laerer om
vitaminer, fedtprocenter og motionsvaner og med de pabud og forbud der firidiets

naturvidenskabelige felbeskriver sndhedens laeringombliver overfgrt fra en viderder

foreligger om ebestemt emne og teenkningen tager udgangspunkt rationelle og logiske

slutningera 2 Y ¢ K2 3SRS (¢ I Deb givrgdntdliebkaineSstydet df$afeiber og

intuitive impulsera 2 Y 1 +y G 3S dzRAFYyIaldzy{d A €¢KSES 1 NRL
logiske og rationelle viden om vitaminer og fedtprocenter, men om kroppens egen fglelse med

hvad der er sundt /ikke sundt. Geir Kaufmahgiver et mere nuanceret billede afvad

kreativitet er:

36 DdzAf RT2NR Q& FNIA1St £/ NBFHGAGAGRES mMppnz fn:

37 YIdzZFYFYYyZ DSANI ouvnncoO £1 @FEQ SN {NBFEGABAGSGE .


http://www.co2tips.dk/

Typer af teenkning

Rationelg analytisk Logisk og systematisk teenkning, som er Ovenfra og ned
konvergent kontrolleret og eksplicit
Heuristisk® ¢ intuitiv Pragmatisk, usystematisk, automatiseret og impl| Ovenfra og ned

Nedenfra og op

Kreativ¢ innovativ g yUGAE23IA41¢6> t SNEAAGS| Nedefraogop

Skemaet viser forskellige typer af teenkning

Den rationelle og analytiske teenkning kommer ovenfra og ngcer nedskrevet i bager,
kontrolleret og forbundet med regler og systematik. Den foregar trin for trin, er en tankeproces
der er kontrolleret og intationel og optager en stor del af vores kognitive kapacitet (RAM).

Den heuristiske og intuitive taenkning er springende og usystematdk ¢ 60 @ 33 SNJ LI F2NBy | f
og skensmaessige vurderinger, baseret pa sakaldte tommelfingerregler, eller det vi gjemne kalll

heuristikkeé*¥*® ¢ ny 1 yAy3ISy F2NBIANI YSNB YSR £l dziz2Yl GA &SNS
teenkning. Vi gar det for at forsimple vores verden, da det sparer pa vores begraensede kognitive

11 LI OA (r&dn L2 INISHB w! aé

Den heuristiske og intuitive teenkig har som formal at héttere og forenkle den kompleksitet
der er inden for et felt. Eksempelvis indenfor milpg sundhedsfremme. Den kreative og
innovative teenkningsom formal at skabe og hétere noget nyt. Den starter nedefra og am
nogde gangeogsa uden at vidéhvad problemet er.

Der findes forskellige former for teorier om kreativ og innovativ teenkning. Nogle forskere seetter
kreativ teenkning lig med problemlgsning. Altsa startende med en brainstorm om et eller andet
emne, produkt eller proble. (Er det kansspecifikt? Kan man sige, at maskulin tseenkning og
handlen er praeget af den konvergente taenkning, mens den feminine teenkning er preeget af den
kreativinnovative?)

Den anden teoritilgang anser kreativ teenkning for at veere en selvstaendig tagridien udvikling

af ideer, som ikke tager udgangspunkt i noget emne eller problem. Dette diskuteres i bogen
EINBFIAGAGSGY &afALI RS AYRNB {NhTFUSN f DA

| den heuristiske teenkning anvendes association, mens der i den kreative teenkning ofte anvendes

bisosiation. Nar to hidtil urelaterede begrebsomrader mgdes bliver de knyttet sammen til en ny

40
idekonstruktion . Det er projektets formal at lade urelaterede begrebsomrader mades og kreere
nogle nye og ukendte ideer til energibesparelser.

38 Heuristisk = undersggende og sggende. Heuristik er laeren om metoder, der bruges til at
finde  nye videnskbelige resultater
39 Kaufmann, (2006) p.25

40 Kaufmann (2006) p.34



Multimedier som leeringsred skab
Som et led i den kreative proces blev studerende opfordret til at formidle deres CO2 tips med
multimedier som fotostory, videoklip eller anden virtuel formidling.

Web 2 er kendetegnet veat lzeringen foregar i det virtuelle rum, og lader brugernmasbejde
om og dele informationonling. i 6f 23 23 A1 AQa 23 LI Tl O0So022]
aktivt og passivt i feellesskabet

Formalet med at anvende Web 2 som formidlingsredskab, var gnsket om at studerende i
University College, Sjeellagennemvideoklipskulle give hinanden inspiration til CO2
besparelseng pa den made fa et feellesskab pa tveers af uddannelsesst€demem det virtuelle
rum bliver studerende involveret i et projekt om, at skabe en bedre verden ved i faellesskab at
skabe ideerit reduktion af vores CO@missioner. | forhold til lsering i det virtuelle rum er
praksisfeellesskaber, deltagelse og tingsliggarelse meget centrale for unge, da de skaber
oplevelser og en mening med de handlinger, der muligt kommer ud af lseringen.

Viden— Holdning—> ¢ b & + A NJi dzS-& Hahdlidg S ForaSdriny S ¢

Pa Facebook kan studerende deltage i formuleringen af, hvad der er ngdvendigt for at fa et bedre
klima og en bedre sundhed. Den viden de studerende har hver isaer, er med til atEksteb 2

er kendetegnet ved at leeringen foregar i det virtuelle rum, og lader brugerne samarbejdsgom

dele, information online. P& blggviki og pa facebook er det muligit deltage bade aktivt og

passivt i faellesskabeKendetegnet ved de sociale netveerk er, ated grobund for etfieelles

holdning, som muligsfarer til handling og dermed forandringer

¢ 9wlki er en websidehvor enhver ved hjeelp af dirowserkan oprette, vedligeholde og
forfatte s SO R21 dzYSy iSNJ 23 6S0aAARSNI A &l YFINbS2RS YSR
(http://da.wikipedia.org/wiki/Wiki)

Wikipedia er et opslagsvaerkvor y 2 1 St A 3 S 2 NFRsa &Nt hurtigh ag KemhaB K (0 S G ¢
finde forklaringen pa ordDet kan give et godiverblik over et komplekst omrade eller den lille
detalje, der g@at leesningerbliver forstaelig.

EksempelUndervisning i fgdevareemballage

P& 1. Semester har se studerend&dha I NHzy Rt  3ISYy RS 1 SYASZ KSNHzyRS
anvendes wikipedia til supplerende lzering énf & iiK&iNdg flot opbygning, der kommer med eksemple
pa, hvor der findes estere. Araastoffer, plast m.v. Kan man ikke lige huske hivad I Nb 2 [en; Kikied
man sig frem til en god og systematisk oversigt.

Min erfaring med anvendelse af wikipedia har vaeret positiv, da det gtuelerende et her og nu overblik
pa et omrade eller forklaring p& vanskeligt ord eller en kemisk formel. En wikipedia er et suppleringsv
GAf RS a1 NBOyS O0DASNE &2Y 3IAOSN aLISOASt G €023
leering



http://da.wikipedia.org/wiki/Browser
http://da.wikipedia.org/wiki/Wiki
http://da.wikipedia.org/wiki/Emballage
http://da.wikipedia.org/wiki/Ester
http://da.wikipedia.org/wiki/Carboxylsyre

Eksempel: blog tihdsamling af kreative ideer

L F2NbAYRStAS YSR ¢RSG I NBFGAGS O2uH LINR2S|G¢
ideer til nedseettelsaf co2forbruget. Nar man laver en blog er det vigtigt at markedsfgre den, saledes
der kommer besggende og deltager i diskussionen. Projektets Hoipg//co2tips.wikispaces.com

er et rum, hvor alle kan b&dlaese og redigere. Man gér ind for enten at skrive sit eget gode co2 rad ell
man kommenterer de rad der ligger pa bloggen. Der kan ogsé leegges billeder og videoer pa bloggen

lenwikikanpersonertiidelea T2 NE {1 St f A3S (A SpadRS { LASSNWEA 3352AY2 Y254 i

U Offentlig: Alle kan bade se/leese og redigere/skrive i rummet
U Beskyttet: Alle kan se i rummet, men kun medlemmer kan redigere
U Privat: Kun medlemmer kan se/leese og redigere i rummet

Pa co2tipsvikispacessomhar alle haft rettigheder tilat redigerer alt. Umiddelbart er dette en
god ide, men det kan ogsa betyde, at alt pludselig er slettet og at det er vanskeligt at finde det
man leder efter.

Video og fotostory som leeringsobjekter

| forbindelse med projektet er der udarbejdet virtuehdervisningsmaterialesom giver

inspiration til at arbejde med projektets delelementer. Pa hjemmesiden er der under litteratur
oprettet et menupunkider heddert a SRA SNJ 42 Y f. HeNlbegygsdaben®S | (i S NE
eksempler pa:

Vejledninger og inspirationsmateriale til starte.
Forskellige typer at videoklip

Video optaget med forskellige former for teknologi
Video redigering med forskelbgorogrammer

Video publicering med forskellige applikationer
Henvisninger til litteratur om 4seringsdidaktik

[T e R e R e ]

Der er udarbejdet et virtuelt leerebogsmateriale gm® n NA V3 Y SRDetertS @St & SNE @
opslagsveerk, som lgbende er udvikdg som omfatter psedagogiske, didaktiske og tekniske
indspark til at komme i gang medmarbejde, laering og videoproduktion i det virtuelle rum.

Der er udarbejdet emindre vejledning til udarbejdelse af fotostory og videokkamt et
videoklip j hvordan man fremstiller et CO2 tips med et webcafileo med webcam for

begyndere

Nar man har faet en god ide til et videoklip kan udarbejdelsen af et videoklip eller en fotostory
inddeles i 3 faser.


http://co2tips.wikispaces.com/Skriv+et+kreativt+co2+tips
http://co2tips.wikispaces.com/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/litteratur/medier_som_laringsobjekter
http://www.ucsj.dk/media(3121,1030)/Virtuel_l%C3%A6ring_med_oplevelser_3._udgave.pdf
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/lav_fotostoryvideo_mv
http://www.youtube.com/watch?v=W67g7ilbgKk
http://www.youtube.com/watch?v=W67g7ilbgKk

1 z Optagelse
| projektet er der optaget videoklip med mobil, digitalt kamevado, videokamera og
professionelt optagerudstyr. De studerende har fortrinsvis anvendt mobil og digitalt kamera.

Problem ved optagelse var forskelligefikmater og problemer med at overfgre optagelsig PC
Ledninger burde veere standardiserede.

2 z Redigering
Pfotostory 2 om Movie Maker er gratis software, som er anvendt af de fleste studerende. Til de
professionelle videoklip er ogsa anvendt Penacle m.v.

Problem med forskellige fibrmater et problem. MovieMaker kan ikke anvendes til Ipfonesag |

3 - Publisering

For at de indsendte videoklip kunne leegges pa hjemmesiden.co2tips.dkvar det de
studerende, der skulle oploade deres videoklip til nettet. | projektets start blev der oprettet
falgende muligesteder at oploade deres video pa.

Blog Titel ¢ adgang Antal CO2tips: Oploadning/kommentering

Wikispaces | CO2tips.wikispaces.com| 6 - Kun anvendt af Wiki er kendetegnet ved, at alle kan
leererstuderende i leegge tekster, video m.v. i rummet o
Vordingborg. alle kan redigere/lkommentere.

Facebook ¢/ hn(GALX&E 3| 31videoklip, heraf Alle der har en Facebodonto kan
flere kommenterede | oploade video samt kommentere

og diskuterede andres indleeg. Det er nemt og hurtig
Google blog | CO2tips.blogspot.com | 1 fototory. Trods link, | Alle der har en Googkento kan
har ingen skrevet oploade videoklip og kommentere
kommentar andres.
Youtube www.youtube.com 34 video/fotostory Alle kan oploade videoklip og
Enkelte kommenteret| kommentere andres ( kraever konto?)
Mediel Privat UCSJ 44 video/fotostory Kraever koder. Ikke muligt at skrive.
Hjemmeside | www.co2tips.dk Mange;0) Kun ejer kan oploade og kommenter

Fra August 2009 kunne der laegges
kommentar med link til videoklip pa
hjemmesiden.

Skemaet viser hvor mangéleoklip er oploadet pa de forskellige Welstader. Studerende har
anvendt andre end de i skemaet neevnte.

Resultater

Kvantitativ opgarelse

| forbindelse med intro ugen pa 1. semester foraret 2009 blev der afhoktitrigts roning, hvor
studerende sielgbende arbejdede med udvikling af kreative CO2 tips. Deres ideer blev haengt op


http://www.co2tips.dk/
http://www.facebook.com/s.php?k=100000004&id=29412707636&gr=2&a=7&sid=56b2b9ba9e83fb7229351a1a235ed407
http://co2tips.blogspot.com/2009_02_01_archive.html
http://www.youtube.com/
http://www.co2tips.dk/

forskellige strategiske steder pa Ankerhus. Der var fa studerende der optog deres tips med
multimedier. Videoklip fra dagen blev samlet og placeret pa forsiden pa projekatsmeside.

Videoené { 1 St S Y I v ReBblevet setxf ¥584p#rsoner Det er det mest sete videoklip,
STOUGSNFdzAE ISy HA 6§ Wb Wb {PIH. Vitdaes one_a I R & hakveeretsset af
808, 865, 875 og 889 pernser, hvilket kan skyldes, at der i perioden har veeret meget fokus pa
dette, samt at stifteren af beveegelsaww.stopspildafmad.diSelina Juel holdt opleeg pa
projektets klimakonference. Beveegelsen har 4.433 mediempa deres Facebook gruppe,
hvilket kan vaere arsag tit der har veeret sa stor interesse for videoklip oradspild.

Til sammenligning er Sundhedsstyrelsens videgkidl & 1 K n y R&NI4RBDNForeDNY €
Klimasangeyder er skrevet og indspillet af 2 studerende fra peedagoguddannelsen i Slagelse
¢ Y A Y ledbHedeSsataf 99 personer. Mange af de indsendte videoklip er set@l80

oY

personer, herunder et af de preemierede tip dzy R 0 & ¢

Kvalitativ opgarelse

Kvaliteten af de indsendte videoklip varierede i béutthold og form. Det faglige indhold er
blevet beskrevet og analyseret i de to vedlagte delrapporter. De indsendte videoklip er blevet
vurderet af en dommerkomite og der er uddelt klimapriser til forskellige kategorier af videoklip.

Delkonklusion for CO2tips og multimedier
Det har vist sig,

U Al OARS21fALI SNJ 32RS (At |G GAaSTI K@2NRIYy Yl y
feerdigheder dekraeves for at kunne udfaligorofessionen. Eksempelylsvordan man
laver maltider pa en COZnlig made.
U At de mestsete videoklip er set af 3564 personer og flere af klippene er set af omkring
ynn LISNE2YSNE K@Af{1SG SNIRSG aryyS a2y {dzyRKSR
U Atdet er vanskeligt at f4 gang i blog og wiki.
U At youtube.com og facebook.com er de adressem $lest studerende anvender.
At den starste barrierer modstandmod at leegge videoklip pa netteSelvom studerende
er aktive pa Facebook, ville de ikke laegge deres videoklip ud pa nettet. Der blev givet flere
begrundelser fra bade studerende og undeevis Dette opsamles i en senere artikel)
U At der er mange undervisere og studerende, der ikke er parate kibatmunikere og
arbejde i det virtuelle rum
Da vi forventer at skrive faglige artikler om energibesparelser inden for malkiditsningog
projektets erfaringer med anvendelse af Web2 som formidlingsmediegsultatene
beskrevet og analyseret i separate rapporter. | projektet, var der ogsa mange CO2 tips om
hygiejne, vask og opvask, hvilket vil blive behandlet p& et senere tid$punkt

M"580 SNILXFYSys G aGdZRSNBYRS A RSUG yeS-2v1PRidtf Y ¢t SRSt &
udarbejde videoklip indenfor miljg, energi, CO2, og hygiejne. Disse leeggesigitets hiemmeside
www.co2tips.dk


http://www.co2tips.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_blandet
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_mad
http://www.stopspildafmad.dk/
http://www.youtube.com/watch?v=5ToyUEyV_NI
http://www.youtube.com/watch?v=fDIahFSeTQw
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_blandet

5. Konklusion og ideer tifremtiden

Temadage, workshops og konferencer har veeret afholdt pfedeforskellige uddannelsessteder.
Det faglige indhold habadevaeretpraeget afteoretiskeoplaegog praktiskeilgangetil emnerne
energi, miligog sundhedsével sonkNB | G A BA G SG X ¢ &1 dzSMifBkébteS NA ¢ 2 3
engagement, og fa de studerende til at deltage i nogle af de mange tiltage og aktiviteter, har
veeret en seerlig udfordring. Tibgle af de afholdt aktiviteter var deret lille fremmgade, hvilket
kanskyldes, at deikke varet kravfra uddannelsesinstitutioneom at deltage ogat emnet ikke

alle steder var en del af del af de undervisningsmaessige mal. P& hjemkundskabslinjen i
Vordingborg og pa musiklinjen pa paedagoguddannelsen i Slagelse var demkratvemnet

skulle anvendes i et tema, hvilket har medvirkiktat neestenalle studerende har arbejdet
konstruktivt ogserigstmed det pagaeldendemne. Hvis der fortsdtfremoverskal arbejdes med
kreativitet og udvikling af CO2tips i undervisningaren vigtig konklusionat det ma inddrages
som elementer i undervisningen.

Pa Ankerhu&ar vii foraret 2010 igangsat udvikling afmidul pa 10 ugerhvor sundhed og miljg
indgar ogkobles samt produktkra\hvori derkananvendes multimedier.

Hensigen og ideen megbrojektet, har fra opstarten veeret, at deikke blev udstukketfaste

rammer for, hvilke aktiviteter, der skulle arbejdes medet betyder, at der har vaeret et stort og
frit spillerum. Dette har i nogle sammenhaenge virket som en barrieradeiklingen af de

kreative CO2 tipsda det ofte er kommet i konflikt med dels den traditionelle undervisningsform
og @nske fra de studerende om faste rammer og dels de omfangsrige teoretiske krav, der ikke
ngdvendigvis levner plads til yderligere opgavg kreativitet. Kreativitet og ‘leg” med
multimedier kraever ofte et overskud eller en prioritering. Projektet viser, at kreativitet og det at
arbejde med multimedier kan indga, men der ma stilles krav via studiet for at sikre at emnerne
energi, miljgog sundhedsavel som multimedier, som kreativt laeringsobjekt, indgar i en
prioriteret undervisningsform.

Pa grund af forskellige kultur@a de 5 uddannelsesinstitutioneate fysiske afstande og
vanskeligheder med hensyn til koordiing mv.har der ikke veerelige stort fremmade pa de
afholdte arrangementede forskellige stedeideen med det store og forkromende samarbejde i
det virtuelle rum, er derfor ikke blevet indfriet.

L LINP2STULISNA2RSY SNJ RSNJ I FLINDDS (iklifgbtya | St £ A3S
formidling af de studerendes CO2 tipstarten af projektperioden blev da#uderendeopfordret

til at leegge deres ideer péeb2 adressersomwikispaces.com, blogspot.com og facebook.com.

Det viste sig, atnange studerendéavde meget stor modie mod at offentligggre dere€Q tips

i det virtuelle rum. De ville helst anvende den velkendte form at kommunikere pa, nemlig det
skrevne Pa et af uddannelsesstederne frarddede underviserne direktde studerende lagde



deres tips i det offentligeum pa facebook eller youtube.com.

Denne barriere har givehangegode diskussionesm, hvordan man agerer i det virtuelle rym
samt hvilken jura der er geeldende. Eksempem anvendelse af online billedenten taget af
fotografer eller leegfolk. Ophavdréor lyd, tekst, video og musis blevet diskuteret, som en
generel veesentlig del af vores samfund og multimedier i dagd@seforhold kan der henvises
til www.forskningsnettet.dk/juraog http://creativecommons.org/

For atoploadeY F G SNA £ S LI £ 02HGALIADPSATAALI O8iaO2Y¢ 23 £ 0O
man opretter et brugerlogin, hvilket der var medétstuderende der gjorde. Arsagen til denne

barriere er ikke undersagt, men kan evt. veere pa grund af stedets mere ukendte karakter frem for

f.eks. Facebook. Pa trods af, at mange studerende havde modstand mod Facebook, som medie

blev det alligevel det sted, hvor de fleste valgte at leegge deres videBkbjektets gruppe pa

facebooké / h n ihdr bdikiEng200 medlemmerhvorafca. 31af de 200 haoploadet etCO2tips

pa et videoklip.

Konklusionerne pa anvendelsen af videoklip som formidling af de studerendes CO2 tips er at

videoklip er gode til at vis& @2 NRI Yy YIy dzZRFDANBNI ¢ FnNRABKSRSNE & 584
kreeves for at kunne udfgre i professionen. Eksempelvis, hvordan man laver maltider pa-en CO2

venlig made

De mest sete videokliper { 1 St S Y I y $e6af36564 pesvher8axd afde andreklip er

aSid T 2YINRY3I ynn LISNA2YSNE K@AE{1SG SNI RSO arkvyys
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Dertil kommer, at de videoklip, som i projektet er udarbejdes af de professionelle filmfolk er de

mest sete

Det kan konkluderes, at det ganskeligt at fa gangein blogeller enwiki. Her spiller underviserne

Sy @naSydaftiAa NettS A 4G @nNB YSR GAf 4G ¢é¢YFN)]SRaf¥
Www.youtube.mm ogwww.facebook.com er adressesommange studerende anvend®r

(undersggeden af 100 studerendeJrods dette var der fa, studerende der vidbegge deres

videoklip ud pa nettet bl.a. pa grund af utrygheden ved, hvor mange eller hvem, der ser dem.

DNHzLILISY €/ hHGALEAE LI Fl O0S06221 O NdekBpd SiG ¥ RS ad

En tendens var, at bade mange undervisere og hovedparten af de studerende, var meget
skeptiske med bade kommunikation, samarbejde, og videndeling i de virtuelle fora. Denne skepsis
skyldes maske, at der i den daglige undervisning ikke er tidrodikat blive fortrolige med de

nye Web2 teknologier.

Da flere af destuderendes CO?2 tiphandlede om CO2 i forbindelse med maltidet, er der i
projektperioden indhentet empiri til analyse af CO2 emissioner i forbindelse med danskernes
maltider. | litterguren er der amerikanske, svenske og danske tal for Livscyklusanalyser (LCA) pa

*2Undersggelse blandt 100 studerende p& Ankerhus F2009


http://www.forskningsnettet.dk/jura
http://creativecommons.org/
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medtager de processer, der sker i de private hjem.

Med hensyn til COf2enlige vad af fodevarer, ligger den starste udfordring i at eendre forholdet
YSttSY FyAYlfalsS 23 @S3aASiGlroAftalsS LINBRdzZl GSNJ A
maelk og mere lokaldyrket brad, grant og frugt. Udfordringerne er beskrevet i de mange LCA
analyser, men hvad der sker i familien/de private hjem med hensyn til valg af fadevare,

opbevaring og tilberedning samt madspild, er meget lidt beskrevet.

| Sverige er undersggt (Carlsd¢anyama), hvorledes kagb af frostvarer er med til at gge-CO2
emission@. Det at kgbe frossent brad gger emissionen fra 34 % til 50 %, og at kabe friske svenske
grentsagef’ frem for frosne svenske grantsager gger energiforbruget med 2¥9r#produktion

af 1 kg friske grgntsager udgar den elektriske energi 0,210 kWh (@@ Bbile frosne gransager

udger elforbruget 0,860 kWh (68 %). Herudover kommer energi til opbevaring af varerne i de
private frysere. Selvom der er udviklet lavenergimodeller til kaling og frysning er forbruget ikke
faldet. En europeaeisk undersggelse visg 23 % af elforbruget i et livscyklusforlgb gar til kaling og
frysning af animalske produkter.

Studerendes pa Ankerhus har orienterende malt elforbruget ved forskellige metoder ved
tilberedning af 1 kg kartofler i et privat kakken. Afhaengig af, omadeendes kogeplader og/eller

er ovn er elforbruget pd mellem 0,280kWh og 1,560 k¥Mkonklusionen p& dette mindre forsag

er, at det er et bedre CO2 tips, at vejlede forbrugeren i at kabe friske kartofler/grgntsager, end at
vejlede dem i at koge i megettidand. Det naestbedste rad er, at anbefale at anvende kogeplader
alene, eller at fylde ovnen op, hvis den anvendes.

Spild af mad har veeret steerkt stigende indenfor de sidst8@@r og udger et voksende

ressource og affaldsproblem. Hver dansker smidgninemsnit 135 kg organisk affald ud om

aret. Heraf kan 65 kg direkte genanvendes. At tilberede og evt. spise grentsager med skreel, vil
veere bade et sundhedstip, der bade er G@2ligt og ernseringsmaessigt godt.

| forbindelse med projektet, er der udarlogt ca. 20 professionelle videoklip af Nordisk Film og
Filmproductions som omhandler madspild og med ideer til, hvorledes madrester kan anvendes. Se
videoklip.Ved afrapporteringen april 2010, er der endnu mange videoklip, der ikke er kommet pa
projektets hjemmeside, hvorfor vi har besluttet, at vi fortsaetter med udvikling af projektets
hjemmeside, saledes at der indtil sommer 2010 kalsémdes videoklip, som leegges pa
hjemmesidenvww.co2.dk

43 Beregningen er foretaget pa 1 kg gulergdder

*Da COZmissionen er lavere i Sverige p.g.a. atomkraft er merforbruget beregnet i energi (MJ).

**Det hgjeste tal een afpregvning af Jamie Olivers opskrift pa kartofler. Naesten al hans mad er bade
opvarmet i gryde og i ovn (JP: den 12/2, 19/2, 12/3, 26/3), hvilket er meget energikraevende. Han overfgrer
ant SRSa ¢12118¢ YSGi2RSNI RIyal$S 1 DA1SySNw


http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/co2_tips_alle_efter_emne/co2_tips_om_mad
http://www.co2.dk/

Det er vores mal, at udarbejde en hjemmeside, som fortsat kan inspirere studerende pa
professionsuddannelser til praksisleering indenfor sundhedamiljgfremme i detlanske
samfund.

Ideer til videre arbejde med sundhed og CO2

Svenske data kan ikke umiddelbart overfgres til danske forhold pa grund af en anden madkultur
og anderledes produktion af-6brmer (atomkraftveerker). For at finde frem til effekten af de
forskdlige CO2 sparetips, er det projektets videre anbefaling, at der ivaerkseettes projekter, der

kan kortleegge danske familiers adfeerd med hensyn til kaling, frysning, tilberedning og madspild.

Der bgr i den sammenhaeng foretageswélinger pa de forskellige tikiteter enten i laboratoriet
eller ude i husholdningerne.

Projektet viser, at der er forskelle pa, hvorledes kannene ser pa energibesparelser, CO2 og
sundhed. Det er vigtigt, ddansk energi medtagale udviklede CO2 tipemkring sundhed og

miljg i denfremtidige prioritering af indsatser for et fremtidigt baeredygtigt samfund. Det er
ligeledes vigtigt, at der skabes et ligeveerd mellem de maskuline og de feminine tilgangdeog at
personerinddragesgder er med til at danne og opdrage barn og unge ti & LJ NB  LJi

NB & a 2 dzND S NJ SHer bar dekn@rideiRihes @nghédskompetencegsamedtages |
udviklingsprojekter i Danmark. De udggr langt stgrstedelen af psedagoguddannelser,
leereruddannelser og erneerings og sundhedsuddannelserne. Selvom husméateneit afgik
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6. Bvaluering af projektet ved DPU

Sammenfatning og fremadrettet perspektiveriggiddrag af evalueringen &frof. &ppe Laessge

Fornyelse i en professionsuddannelse kommer typisk gennem nye studieordninger, aendrede
eksamenskrav o.lign. Med Det Kreative, @€jekt var det imidlertid tanken fra initiativtageren,
at det skulle vaere muligt gennem et udviklingsprojekt atigke dagsordenen pa flere
uddannelsesinstitutioner i retning af at styrke kreativt brug af virtuelle teknikker til at fremme
leering om baeredygtighed, miljg, klima og sundhed. Indledningsvis betonede vi slaegtskabet
mellem et sddant projekt og en kampagog den udfordring der ligger heri med hensyn til at
engagere leerere og studerende og fremme deres aktive deltagelse, ejerskab og leering.

Som det er fremgaet af vores analyse, er der bade eksempler pa elementer, der er lykkedes og
elementer som er ikke eykkedes. Samlet set for processen pa Ankerhus kan vi konstatere, at
arbejdet med at engagere studerende i at lave videoklip megtip®kun i ringe omfang er

lykkedes, mens kombinationen af projektets forskellige konkurrencer, opslag og arrangementer
og kehandling af C&problematikken i den almindelige undervisning, har givet anledning til

leering hos en del af de studerende. Supplerende viser forlgbene fra seminarerne i Vordingborg og
Roskilde dels at udarbejdelse af videoklip kan engagere de studerevidalet integreres i
undervisningen og virker klart erhvervsrelevant, dels at muligheden for at veelge at arbejde med
andre kreative formidlingsformer kan veere befordrende for engagement og leering.

| det falgende vil vi farst samle op pa de forskelligaklidke perspektiver, som analysen har
omfattet, og dernaest fremhaeve perspektiverne for det fremtidige arbejde pa
professionshgjskolerne med g@roblematikken. Vi afrunder med en refleksion over projektet i
lyset af begrebet om mentalt ejerskab.

4.1. Barterer ud fra didaktiske perspektiver

Pa baggrund af analysen af det indsamlede materiale er der blevet identificeret en raekke forhold,
som ser ud at kunne spille en mere eller mindre betydningsfuld rolle for, om ambitionerne i et
F2NIF YRNR Y 33 LIERtIBeCRUINBE 281 QRS PAE {dzyyS AYRFNARSaD

Ud fra et institutionsdidaktisk perspekirniser evalueringen, at ledelsen har haft velvilje overfor
projektet som fglge af de ekstra eksterne gkonomiske midler, som det tilfarer deres aktiviteter og
image. Vi ar peget pa vigtigheden af ledelsens medbvirken til projektets styring og dermed til
integrationen i organisation og undervisningen, idet der er mange ting, der skal ga op i en hgjere
enhed, mange prioriteringer, samt strukturer der ikke nemt lader sigaokk

Ud fra et fagdidaktisk perspektar den veesentlige pointe, at det er vanskeligt at gennemfare et
forandringsprojekt, hvis ikke de nye perspektiver passer til de enkelte fags indholdsbeskrivelser og



krav. Sa vil det nye skulle konkurrere med det gisto€ om tiden, idet der altid opleves at vaere

for lidt tid til det stof, der allerede er det givne indhold. Der er bade tale om en strukturel barriere
og om en oplevet barriere for bade leerere og studerende. Rummet for forandringer ma skabes
indenfor de gine rammer eller ved i farste omgang at eendre ved rammerne. | Vordingborg viste
det sig muligt at integrere projektet i hjemkundskabsundervisningen. Pa Ankerhus blev det en
ekstraordineer, valgfri mulighed med et mal som blev oplevet som uklart, om end
samnenhaengen skabte visse koblinger mellem elementer i den ordinaere undervisning og
projektet. Her var visionen at kunne arbejde tveerfagligt med emnet, hvilket i givet fald vil kreeve
strukturelle sendringer.

Ud fra et leererperspektivar vi beskrevet, hvorlede=n engageret lserer med et initiativ som
dette projekt lgber ind i det vilkar, at alle lzerere har travlt og typisk har forskellige omrader, de
breender for, og forskellige ting, de prioriterer. Hermed bliver der seerligt behov for at forsta,
hvordan der karkobles til de andre lsereres perspektiver for herigennem at gge chancerne for
deres deltagelse og udvikling af en falelse af ejerskab til nye initiativer.

Ud fra et samarbejdsperspekfivi y @A 12y adlk §SNBZ | G ,PrijekliNRP2S1 0 az2y
hgjgrad lsegger op til tveerfagligt samarbejde mellem de forskellige fags lserere, men at

samarbejdet i dette projekt farst blev en mulighed efter at projektet var konstrueret og bevilget.

Dermed blev sveert for leerergruppen at fa indflydelse og ejerskab titktetj hvorfor de

delegerede ansvaret tilbage pa projektlederen, som hermed blev fastholdt i sin rolle. Hertil skal

dog tilfgjes, at projektforlgbet var relativt langt og med flere elememtér konferencer hvilket

betad at en del af leererne ligesom geiderende blev perifert involveret og herigennem fik en

reekke inspirerende input i forhold til G@roblematikken.

Ud fra de studerendes perspektiger projektet, at man ikke skal ga ud fra, at studerende kaster
sig over et nyt tema, selv om det er dagsielt og har en af de hgjeste globale dagsordner.
Studerendes opmeerksomhed vil vaere koncentreret om at klare studiet, herunder at prioritere de
aktiviteter, der hjeelper dem helskindet gennem studiet. Andre elementer, der matte have deres
generelle inteesse, skal kunne forstas i sammenhaeng med deres motivation for at ga pa studiet.
Hvis ikke der er et match mellem deres motivation for studiet og de eksinaculeere aktiviteter,

sa skal man ikke forvente, at ret mange studerende engagerer sig i det.
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incitamenter. Her tilfgjer man imidlertid nye potentielle barrierer, idet man med

konkurrencekonceptet flytter motivationen fra at bearbejde problemstillingen til at kealé sig

til konkurrencen. Et konkurrenceelement skal, for at det lykkes med den overordnede

malsaetning, kunne fares over i en interesse for selve sagen, det vil sige for klimaproblemstillinger

og den enkeltes bidrag gennem G@roduktionen. Vores undeggelse indikerer, at der var

studerende der udelukkende gik med pga. preemierne og at andre studerende deltog, fordi de i

forvejen var motiverede til at arbejde med problematikken. Selvom aktivitetsniveauet blev gget

er den leeringsmaessige effekt derfor naegplevet tilsvarende gget. Indirekte synes de

energibesparende foranstaltninger, som blev gennemfart pa Ankerhus, som led i konkurrencen



med de andre institutioner, derimod at have givet anledning til refleksioner over emnet blandt de
studerende, men det & mere tilskrives de synlige forandringer end selve konkurrencemomentet.

4.2. Erfaringer med perspektiv for det fremtidige arbejde

Vi vil nu vende perspektivet fra barriererne til opsamling af de nyttige erfaringer for det videre
arbejde pad MVtuddannelsene med kreative metoder i relation til GQroblematikken:

Relevante faglige input i starteBkal der skabes motivation for at deltage i et udviklingsforlgb

med C@som tema, kan det veere en god idé at begynde med at invitere faglige eksperter udefra
til at hjeelpe med at tydeliggere de perspektiver, som problematikken rummer, og relatere dem til
de studerendes hverdagsliv og fagomrade. Det fungerede i seerdeleshed godt pa Roskilde
seminarium. Pa Ankerhus var de studerende ogsa glade for konferencen, megegépat den

kom for sent i forlgbet.

Deltagelse i projektudviklingeBkal der sgges ekstern finansiering, bgr institutionen enten selv
afseette tid og ressourcer til at involvere leerere og studerende heri, eller i farste omgang sgge
stgtte til et pilotprgekt, saledes at projektets idé, mal, indhold og form udvikles med deltagelse af
alle relevante parter. En sadan tidlig involvering er afggrende for det senere engagement og for at
projektlederen ikke kommer til at Igfte projektet alene.

Udviklingsprojektss mal og relevans bar sta klart for alleet feelles arbejde med at udforme

projektet bar klargare og sikre konsensus om malet, bade for at sikre at meningen med de enkelte
aktiviteter fremstar som klar for deltagerne, og for at muliggere evaluering oghkton af

projektet undervejs.

Brugen af kreative teknikker ma ogsa omfatte kreativitet i valget af metbDet kreative CO

projekt var valget af kreative teknikker taget fra starten. Undervejs blev der imidlertid abnet op,
sa det var muligt at med\ke til projektet med andre former for kreativ formidling. Dette skift var
ubetinget et gode, idet deltagerne pa de forskellige institutioner herved kunne vaelge og lzere at
arbejde med de kreative formidlingsteknikker, som de selv fandt spaendende og ralevant
Dermed ikke sagt, at Photostory og videoklip ikke kan engagere de studerende. Pa Ankerhus
havde disse metoder appel til nogle studerende, hvoraf en del dog blot gerne ville laere teknikken
uden at blande COnd i det. Det skal her neevnes at arbejdet ntledkreative teknikker

fortseettes bade i form af nye hold og fortsat arbejde med at ggre hjemmesiden www.co2tips.dk,
til et speendende og udfordrende forum for studerende og et bredere publikum. Pa Vordingborg
seminarium passede metoderne desuden glimretibdge laererstuderendes behov for at kunne
finde mader at undervise i GOskolen.

Inkludering af et didaktisk perspektiv med vaegt pa deltag&sbar fremhaevet leerernes og de
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opgave, som de studerende gnskes at arbejde med. | udgangspunktet var malet i projektet, at de
studerende skulle udarbejde videoklip medAips, men psedagogisk set er forestillingen om at



man kan tipse folk til at eendre adfaerd fx i forhold til klima igennem mange ar blevet
problematiseret i faglitteraturen. | Vordingborg fik de studerende mulighed for at reflektere
didaktisk over deres projektaned videoklip og i Roskilde kritiserede de studerende ideen om tips
om sparerad og valgte en form, som aktivt kunne involvere malgruppen. | et videre perspektiv
kunne netop en sadan deltagerorienteret paedagogik til fremme af engagement og leering.om CO
rumme spaendende muligheder i koblingen med kreativ brug af de virtuelle informatgns
kommunikationsteknologier.

4.3. Afslutning om ejerskab

Vi indledte denne artikel med at fremhaeve dilemmaet mellem forandringsprojekters
kampagnepraeg og leererne og dederendes aktive deltagelse og mulighed for udvikling af en
folelse af ejerskab. Som det er fremgaet har netop dette dilemma praeget og voldt vanskeligheder
i Det kreative C@projekt. Vi vil derfor afslutte med at sla en krglle pa denne tematik ved at
besrive, hvad vi generelt ved om, hvordan fglelsen af ejerskab udvikles.

Hvis deltagere udvikler en hgj grad af falelse af ejerskab til en problemstilling eller til
innovationer, kan det betragtes som et godt indicium pa, at deltagelsen har vaeret med succes
(Breiting 2008). Med en hgj grad af fglelse af ejerskab vil deltageren fortsat veere engageret og
ansvarlig for problemstillingen, selv om de ydre rammer ikke understgtter den.

En falelse af ejerskab udvikles, nar deltagerne pa et tidligt tidspunkt hainfifgtdelse pa mal,

indhold og processer, samt herigennem far en fuld forstaelse af, hvad det gar ud pa, og kan se
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af ejerskab, at deltagere far en form feocial anerkendelse af deres deltagelse og resultater. Jo

mere den enkelte har skullet arbejde hardt for at opna malet med projektet eller med delmal, des

steerkere vil fglelsen af ejerskab ogsa udvikle sig. Det sidste udvikles typisk kun af den

projektansarlige med mindre denne har held med at delegere ansvaret og indflydelsen og

dermed dele fglelsen af ejerskab med andre. Et klassisk problem for ildsjeele i innovationer og

projektforlgb (ibid).

Bade klimaproblematikken og arbejde med IT og kreative unslgingsformer ma forventes at

have fremtiden for sig pa uddannelsesomradet og dermed ogsa paiddannelserne. Der er
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en raekke vigtige erfaringer med. Enligddeltagelse af ledelse, leerere og studerende, samarbejde

med henblik pa at skabe tid og rum pa tvaers af fag og garemal, samt en proces som giver plads til

kreativ fornyelse undervejs, er generelt set vaesentlig for motivationen, deltagelsen og dermed for

en bred forankring af ejerskabet til projektet. Pa-Bjalland har Det kreative Gfrojekt sat

gang i en proces, der som beskrevet fgres videre, hvilket kan fgre til en videre udvikling,

forankring og udbredelse af ejerskabet.
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Det europaeiske Milijgagentur (udateré)h Y K dza K 2 f R Y heh@tINE20H02 ND NHz3 €

Det gkologiske rad (2008%und mad til en syg klode'Hvordan kan udslippet af
drivhusgasser fra landbrug og fedevarer reduceres? online

DMU (2009) Miliget pavirker danskernes sundhedirtikel af Steen Voigt

DMU (2009} Pesticider- pavirkninger naturen"

Dong (2009) y hjiemmesideTjek dit elforbrug en interaktiv side med ideer til €l
besparelser

Dong Energy og Berlinske har netop afsluttet et energispajekt hvor unge skulle
udarbejde korte videoklip, lees mere bade om drivhuseffekt og se de videoer der har
vundet. Laeshttp://www.berlingske.dk/article/20080429/klima/8042059/

DR's klimaguide: Jesper Teilgaard forteeller om klima og drivhissgfiesma
undervisningsvideoer

DTU, Fgdevareinstituttet (2018)5 I v 8 { SNy S & 4 w2migdéntgt®lidern n n o
2/2/2010

Elforsk, Adfaerdsmaessige og tekniske sparepotentialer pa stasidbyrug i bolige(335-
044)
Downloal: Hovedrapport Pjece| Vis projektside

Elforsk, Energibesparelser med diode{886-054)
Download:Hovedrapport, resum¢ Hovedrapport| Pjece| Vis projektside



http://www.elforsk.dk/doks/339-052/339-052_web.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/339-052/339-052_web.pdf
http://www.lr.dk/planteavl/informationsserier/info-planter/klima_07_foedevarer.htm
http://www.dst.dk/pukora/epub/upload/13456/hel.pdf
http://www.dst.dk/pukora/epub/upload/13456/hel.pdf
http://www.life.ku.dk/forskning/online_artikler/artikler/sundhedseffekten.aspx
http://www.eea.europa.eu/da/themes/households
http://www.ecocouncil.dk/download/20090203_sund_mad.pdf
http://www.dmu.dk/Udgivelser/DMUNyt/2009/21/sundhed.htm
http://www2.dmu.dk/Pub/MB15.pdf
http://www.dongenergy.dk/privat/energiforum/tjekditforbrug/Pages/Tjekditforbrug.aspx
http://www.berlingske.dk/article/20080429/klima/80429059/
http://www.dr.dk/Nyheder/Temaer/Oevrige_temaer/2009/Klima
http://www.foedevarestyrelsen.dk/NR/rdonlyres/19C57304-DD91-4C29-8AB4-118EEFA3AB97/0/DanskernesKostvaner2010.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/335-044/Rapport_335-044.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/335-044/pjece335-044.pdf
http://www.elforsk.dk/projektinfo.asp?projektID=28
http://www.elforsk.dk/doks/336-054/336_054_rapport.doc
http://www.elforsk.dk/doks/336-054/Slutrapport_336-54.doc
http://www.elforsk.dk/doks/336-054/pjece336-054.pdf
http://www.elforsk.dk/projektinfo.asp?projektID=43

Elforsk, Hvilken indflydelse har vaskdfaerden pa den meengde energi en familie bruger
pa tgjvask337-009)
Download:Hovedrapport| Pjece| Vis projektside

Elforsk, Lav temperatur / koldvask vaskemid(z37-021)
Download:Rapport| Pjece| Vis projektside

Elforsk Elforbrug i skoler nggletal og syriigerels¢335024)
Download:Hovedrapport Samlet rapport, sep 2005| Pjece| Vis projektside

Elforsk Husholdningens elforbrugsammenligning og referen@834-026)
Download:Pjece| Rapport| Bilag 1,: Elforbrugets sammensaetninBilag 2,
Husholdningers energog vandforbrud Vis projektside

Energistyrelsen oflimaministeriet (2009) Interaktiv siteet opslagsveerkKlima og
energiguiden”

Energitjenestenwww.energitjienesten.dk

EPA: en rigtig goddatabase med alt orklima. Sundhed og klimaller en rigtig god
opslagsbogogsa for barn;0)

ESPEREENnvironmental Science Plighed for Evrybody Round the Eartb CLIMATE
ENCYCLOPAE[HAgod database med bade populeer og videnskabelig ditter
om klima, vandfgdevarer m.v.

90 A&l wietes madomdetiglobale klingeEtik til en varmere klode

EuropaKommissionen (2006Klimagendringer, hvad handler det egentlig o(@ahline)

9dzNR LISy 9YDBANRYYSyY I 3Sy oe WSLIEZ NI OHAnNy
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FIBL(2008)"90 Argumente fir den Biolandb&u

Forbrugerstyrelsen (2009Yy Forbrugerportal om Baeredygtighed

Forskek Artikel: Udnyt dagslyset og spar pa energien i bygninger

Forskningsnettet:
TEMA nr. 3: (2004) Internet video: Teknik og paedagogik mgdes pé nettet
TEMA nr. 52005)Videndelingpg samarbejde pa nettet



http://www.elforsk.dk/doks/337-009/slutrapport_337-009.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/337-009/pjece_337-009.pdf
http://www.elforsk.dk/projektinfo.asp?projektID=55
http://www.elforsk.dk/doks/337-021/Rapport_337-021_temp_vaskemiddel.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/337-021/pjece_337-021.pdf
http://www.elforsk.dk/projektinfo.asp?projektID=56
http://www.elforsk.dk/doks/335-024/Afslutningsrapport_335-024.doc
http://www.elforsk.dk/doks/335-024/samlet_rapport_September_2005_jutta.doc
http://www.elforsk.dk/doks/335-024/pjece335-024.pdf
http://www.elforsk.dk/projektinfo.asp?projektID=21
http://www.elforsk.dk/doks/334-026/pjece_334-026.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/334-026/Rapport_334_026.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/334-026/Bil_1_334_026.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/334-026/Bil_2_334_026.pdf
http://www.elforsk.dk/doks/334-026/Bil_2_334_026.pdf
http://www.elforsk.dk/projektinfo.asp?projektID=7
http://www.klimaogenergiguiden.dk/
http://www.klimaogenergiguiden.dk/
http://www.energitjenesten.dk/
http://www.epa.gov/climatechange/index.html
http://www.epa.gov/climatechange/effects/index.html
http://www.epa.gov/climatechange/glossary.html
http://www.atmosphere.mpg.de/enid/Climate_in_brief/-_Food___Climate_2tb.html
http://www.atmosphere.mpg.de/enid/28f23b2310cda817cf3930c1188ca39c,0/English/CLIMATE_ENCYCLOPAEDIA_144.html
http://www.atmosphere.mpg.de/enid/28f23b2310cda817cf3930c1188ca39c,0/English/CLIMATE_ENCYCLOPAEDIA_144.html
http://www.etiskraad.dk/graphics/03_udgivelser/publikationer/klima/klimaantologi/index.htm
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/pdf/climate_change_youth_da.pdf
https://www.fibl-shop.org/shop/pdf/1440-argumente.pdf
http://www.forbrug.dk/baeredygtig/
http://www.sbi.aau.dk/indeklima/lys/dagslys-i-rum-og-bygninger/artikel-i-forsk26-udnyt-dagslyset-og-spar-pa-elforbruget-i-bygninger
http://www.forskningsnettet.dk/da/lom03
http://www.forskningsnettet.dk/da/lom05
http://www.forskningsnettet.dk/da/lom05
http://www.forskningsnettet.dk/da/lom05
http://www.forskningsnettet.dk/da/lom05

Forskningsnettet:Videoi undervisningen'bg noget om, hvad der er lovligt med musik og
kopiering seEleaering og juraBegge link er hentet den 30/1/2009

Forskningscenter for gkologisk jordbrug (20UByet indhold af fytogstrogener i
gkologisk meelk... 'aes artikel i nyhedsbrevetentet d. 7.5.2009

Fuentes C & Carlssdétanyama A.(Eds.) m. flere (20069 VY GA NP Y YSVY il £ Ly T2 NXI {
C2 2R { dzLJLJFQ®k SwedlighiD8fahée Research Ageitsntet 2/3/2010

Fadevarestyrelseriinteraktiv video med Max og Monju i "Madkassehéntet den
16/4/2009

Fgdevareministerens klimakogebttlima pa bordet"12 kokke giver inspiration til
hverdagsmad i danske husholdninger.

God brugerdreven hjemmesideww.klimadebat.dk
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Internationale Center for Forskning i @kologiskdbrug og Fgdevaresystemer (2008)
"Udvikling, veekst og integritet i den danske gkologisektor” Fiil Grafisk 550 sider. Se:
resume online

Gynter, Karsten (2005) "Blended learnindT og laering i et teoretisk og praktisk
perspektiv' Unge Paedagoger
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Krogsgaard Madsen, Lars og Gigdesen Lund, PHl8)\Maltiders klimapavirkning
Kortleegning af fadevarers C@aledninf og reduktion af CO2 fra maltider.
Videnskabsbutikken DTU: rapport 2007:010.

Lang, Tim og Michael Heasman (2D0-ood Wars The Global Battle for Mouths,
Mindsand Markets"Earthscan, London GB

Halberg N og Dalgaard® (uden arPowerPoint!'Livscyklusanalyse afisekgd". Hentet
pa www d. 7.5.2009

Herlev kommune har udarbejdet denne hjemmesidev smart"som indeholder et
program hvor man kan beregrsit "grgnne regnskab”

Informationscenter for miljg og sunekl: Klima pa menuen



http://www.forskningsnettet.dk/da/video
http://www.forskningsnettet.dk/da/jura
http://www.foejo.dk/enyt2/enyt/apr05/fyto.html
http://www.foejo.dk/enyt2/enyt/apr05/fyto.html
http://www.fcrn.org.uk/researchLib/PDFs/carlsson%20kanyama%20et%20al%20food%20service.pdf
http://www.fcrn.org.uk/researchLib/PDFs/carlsson%20kanyama%20et%20al%20food%20service.pdf
http://www.madklassen.dk/max_monju/content.htm
http://www.fvm.dk/Klimakogebog_2009.aspx?ID=42586
http://www.klimadebat.dk/
http://www.icrofs.org/pdf/vidensyntese_resume.pdf
http://vb-dtu.dk/projekt_vis.php?print=yes&projektID=260
http://www.lcafood.dk/LCA/Dansk%20version/lca%20i%20svinesektoren.pdf
http://www.levsmart.dk/
http://www.miljoeogsundhed.dk/DEFAULT.aspx?node=5710

International Center for Forskning i @kologisk Jordbrug og Fadevaresystemer (ICROFS)
(2008)"Udvikling, veekst og integritet i den danske gkologisektor"

Internationale Center for Forskning i @kologiskdbrug og Fadevaresystemer (2008)
"Udvikling, veekst og integritet i den dans#leologisektor” Fiil Grafisk 550 sider. Se:
resume online

Jensen, Sisse Siggaard (2007) "Oplevelser i en virtuel verden "Om kommunikation og
organisering med digitale medier. Handler om avancerede rollegivordan brugeren
oplever det. Metoden, der er anvendt er Vidéaterviews.Hentet pa:
http://liris.cnrs.fr/advene/

Klima og energiministeriet (2009) Har du spgrgsmal om klima og energi sa far duesvar

Klima og energiministeriet (2009) har oprettet en ny hjemmesatergisparebolig.dk
hvor boligejere kan ga ind og hente CO2 tips til boligen

Klimadebat.dk Et onlinforum for klimadiskussioner

Klimaministeriet (2008) Program til at male det persoml®02 forbrug i Kampagnen 1
ton mindre:www.1tonsmindre.dk Hiemmesiden ophgart

Kgbenhavns Universitet: Hiemmeside Kiimégorskning

Kgbenhavns Universitetemahaefter om Baeredygtighed, vand og fgdeva@rline)

Lang, Tim og Michael Heasman (2002)od Wars The Global Battle for Mouths,
Mindsand Markets"Earthscan, London GB

LCAc databasenLivscyklusvurderinger af danske fadevarer

LCAcenter (uden datofenerelt om Livscyklusanalyser

Lene Tanggaard (2008) "Kreativitet skal laeres" Alborg Universitet

LyngbyTarbaek kommune og Naturfredningsforeningen (200d3ltidets
klimapavirkning Kortleegning af fadevarers C@aledning og reduktion af CO2 fra
maltider" Rekvireres i Videnskabsbutikken DTU: rapport 2007:010.

Forbrugerradet: "klimamad", artikeMANK, februar 2009 Forbrugerradet har udviktet
interaktivt spil, hvor man kan beregne hvor meget CO2 der gar til vores maltider. Link:
"CO2 termometeret"



http://www.icrofs.org/pdf/vidensyntese_resume.pdf
http://www.icrofs.org/pdf/vidensyntese_resume.pdf
http://liris.cnrs.fr/advene/
http://www.kemin.dk/da-DK/Service/Kontakt/KlimaEnergi_Info/Sider/Forside.aspx
http://energisparebolig.dk/da-dk/Sider/forside.aspx
http://www.klimadebat.dk/forum/privat-klimapolitik-f24.php
http://www.1tonsmindre.dk/
http://www.life.ku.dk/forskning/Klimaforskning.aspx
http://www.life.ku.dk/forskning/bestil_temahaefter.aspx#da1c13f3-6d51-4276-859c-5065c493080a
http://www.lcafood.dk/
http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=358
http://www.ltk.dk/media(3329,0)/DTU_-_CO2-madserviceprojekt.pdf
http://www.ltk.dk/media(3329,0)/DTU_-_CO2-madserviceprojekt.pdf
http://www.taenk.dk/?cid=8438
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Mattsson, Berit og UIf Sonesson, r¢2003) "Environmentally friendly food processing"
Woodhead Publishing in Food Science and Technology Bogen er en videnskabelig
grundbog | LCA analyser med eksempler pafedyser pa vin, vegebdier.
Sammenligner gkologisk og konventionel dyrket frugt.
christel.cederberg@svenskmigde, Gateborg universitet.

Merete Sgrensen og Bennyé D. Austring (2006) "/Astetik og leetams’ Reitzel

Miljgministeriet (2006)Miljgvurdering af konventionel og gkologisk avl af grgntsager”
Arbejdsrapport nr. 5. Hentet den 7.5.2009

Miljgstyrelsen (2003)Miljg og forbrugeradfserd* En oversigt over erfaringer omkring
pavirkning af forbrugernes adfeerd i relation til at inddrage miljghensyn ved indkab

Miljgstyrelsen (208) "Miljg og Sundhed heenger sammen, Baggrund og status”
Arbejdsrapport nr. 3 (online)

Miligstyrelsen @ nc 0 ¢é aAf 2DDAdZNRSNAYy3I T 12y @SyildAiazySt 2
Miljgstyrelsen Genanvendelse af plast L&AperspektiviLees mere

Miljgstyrelsen og DMU (2005)atur og miljg 2005Pavirkninger oqg tilstand®aglig
rapport nr. 550(online)

Miljgstyrdsen ogDMU (2009)Natur og miljg 2009" Del A: Danmarks miljg under globale
udfordringer(online)

Miljgstyrelsen odMU (2009)Natur og miljg 2009" Del Bakta(online)

Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri (2009) HjemméKiitaa pd bordet"og
ny rapport om"Landbrug og Klima"

a23SyasSys [Aa0SGKZ Sioltd onvnngpd ¢tAFS /&0t S
Kapittel 51 Cheryl J. Baldrin Edit{ dza G F Ay 6 Af A& ABlackike6 C22R Ly Rd
Mogersen, Lisbeth, Ulla Kidmose of John E. Hermansen (2009) 3 A NXzy Ray 2 G I
vedrgrende: Fgdevarers klimaaftryk, sammenhaenge mellem kostpyramide og

klimapyramiden samt omfang og effekt &R S @ N,JDét jatidrugsvidenskabelige
Fakultet, Arhus UniversiteHentet online 3/2/2009



http://www.mst.dk/Udgivelser/Publikationer/2006/03/87-7614-960-9.htm
http://www2.mst.dk/common/Udgivramme/Frame.asp?http://www2.mst.dk/Udgiv/publikationer/2003/87-7614-014-8/html/helepubl.htm
http://www2.mst.dk/common/Udgivramme/Frame.asp?pg=http://www2.mst.dk/Udgiv/publikationer/2003/87-7972-419-1/html/default.htm
http://www2.mst.dk/common/Udgivramme/Frame.asp?http://www2.mst.dk/Udgiv/publikationer/2006/87-7052-165-4/html/kap08.htm
http://www2.dmu.dk/1_viden/2_Publikationer/3_fagrapporter/rapporter/FR550a.PDF
http://www2.dmu.dk/webmtr/pdf/FR750_A.pdf
http://www2.dmu.dk/webmtr/pdf/FR750_A.pdf
http://www2.dmu.dk/webmtr/pdf/FR751_B.pdf
http://www.fvm.dk/Klima_.aspx?ID=24760
http://www.fvm.dk/Rapport_om_landbrug_og_klima.aspx?ID=36631
http://pure.agrsci.dk:8080/fbspretrieve/2783192/541099.pdf
http://pure.agrsci.dk:8080/fbspretrieve/2783192/541099.pdf
http://pure.agrsci.dk:8080/fbspretrieve/2783192/541099.pdf
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Program til registrering af dit forbru@eqistrer dine forbrug

Paedagogisk Orientering (2008) "Kreativitet og inn@ratifolkeskolen” Nr.2
OktoberTidsskrift bestilles paww.ponet.dk

Quist, Pallé2006)"Video lectures and the feeling of learning: Developing the video
lecture”, AAU

Randi Dalgaard, Niels Halberg & John E. Hermansen (2007) "Danish pork production An
environmental assessment" DJF Animal Science Nr.82, Novembert206ét pa www.
Den 31/1/2009 pahttp://www.lcafood.dk/

Rasmussen, Anne Gredem th pp g midjeec B R Y T dziFnRasalyse af energiforbrugyo
anvendt teknologi i forbindelse med produktion af danskernes mad. Bachelorprojekt fra
Tek/sam Roskilde Universitet

Rasmussen, Anne Grete (2009) "Mad og CO2" Powerpoint til undervisrdaigester
Ikke offentliggjort

wlh avYdzaaSy s ! yyrSundnbdsrs Beriny kemmegHvorlédds er kannenes
forstaelse af sundhed og hvilken betydning har det for undervisning i sundhedsvidenskab

LW &ddzy RKSRadzZRRI'yySt aSNySé¢ ! FKIyREAyYy3 LI al
Danmarks Paedagogiske Universit&ke ofentliggjort

Rasmussen, Anne Grete (20Q8) fotostory eller videoklip

Rasmussen, Anne Grete (2009irtuel leering med oplevelseret opslagsveerk” 3. udgave

| "Virtuel lzering med oplevelser" er dslidesmed korte fremgangsmader for udvikling af
spaendende deeringsobjekter. Pa farste slides er der edholdsfortegnelse, hvaman
klikker sig ind pa den "teknik" man gnsker at anvende.

Rattleff, Pernille (red.) et.al.(2008) "Digitale medier og didaktisk design" brug erfaringer
og forskningDanmarks Paedagogiske Universitet

Regeringen (2003¥iljg og sundhed haenger sammestrategi og handlingsplan for at
beskytte befolkningens sundhed mod miljgfaktar@versigt oer konkrete virkemidler i
energipolitikken. (online)

Rose,B, (2007) Comprehensive Calculator (@hegy calc) background information.
Online fra en australsk grupg€arbonneutrd’, der forsker og arbejder med nedseettelse



http://www.seas-nve.dk/Privat/Energiraadgivning/DitEnergiforbrug.aspx
http://www.ponet.dk/
http://www.plan.aau.dk/~palle/
http://www.plan.aau.dk/~palle/
http://www.lcafood.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/lav_fotostoryvideo_mv
http://www.ucsj.dk/media(3121,1030)/Virtuel_l%C3%A6ring_med_oplevelser_3._udgave.pdf
http://www2.mst.dk/common/Udgivramme/Frame.asp?pg=http://www2.mst.dk/udgiv/publikationer/2003/87-7972-755-7/html/
http://www.carbonneutral.com.au/calc/cncalcip.pdf

af drivhuseffekten ved at bl.a. plante tese Har et godt kapitel om trafik og mad. Side 20
star gennemsnitlige veerdier for et maltid

SEASNVEInspiration til elbesparelsemwww.seasnve.dk

{ YAGK wos -KKinESUS@008anBookwf water and energy

management in food processitttffective water and energy usefwod processing is
essential, not least for legislative compliance and cost reduction. This major volume
reviews techniques for improvements in the efficiency of water and energy use as well as
wastewater treatment in the food industrySBN 1 84569 19518BN13: 978 1 84569 195
O]University of Manchester, UK

Statens byggeforskningsinstitut (20@3)._ 2 £ A 3 S NJug-SotiSIeNG tefBKED NJ
forklaringer pa forskelleHentet online

Statens byggeforskningsinstit(2005)¢ [ & & > & dzy R K Brikkel fradArkiteRtén®@,n NS ¢
2005 seniotorsker Jens Christoffersen

Stramminger, Rainer et.al. (2007) "WashumBehaviour and Techniques in Europe”
I:Hauswirtschaft und Wissenschaft 1/2007 p-3D

¢FNF DFNYSG ownnt0 GC22R NBFNRISNIGA2YyY 2 KI
emissionsaand how might emissions be reduced? Food Climate Research Network, Center
for Environmental Strategy, University of Surrey

Ulla Kristine BrandiKlimaforandringer i et Folkesundhedsperspektifrtikel i
formidlingsbladet "Miljg og Sundhed" nr. 23, dec.2006, udgivet af Inderoggs
Sundhedsministeriets Miljgmedicinske Forskningscenter (onlinevpa.smf.dk

Undervisningsmateriale om klimaww.klimaundervisning.dk/

Weidema Bo P. et. Al. Forbrugernes mulighed for at eendre indkab og tilberedning af
fodevarer i en mere miljgvenlig retning Hentet hjemmesiden fes RCA Consulents den
21/4/2004 pahttp://www.lca-net.com/Ica.dk/publ/forbrugsmul.asp

2 SARSYlFZ .23 2Saynaz aX | SNXYlyaSys WI YNRAGSY
Environmental Improvement Potentials of Meat and Dal#®PR dzOG & ¢ Ww/ 9 dzNR LIS | y
Commssion, EUR 23491 EN

Abler og sundhedhttp://www.allaboutapples.com/health/terms.htm



http://www.seas-nve.dk/
http://www.woodheadpublishing.com/en/book.aspx?bookID=1260
http://www.woodheadpublishing.com/en/book.aspx?bookID=1260
http://www.sbi.dk/miljo-og-energi/livsstil-og-adferd/boligers-energiforbrug-96-sociale-og-tekniske-forklaringer-pa-forskelle
http://www.sbi.dk/indeklima/lys/lys-og-sundhed/lys-sundhed-og-velvere
http://www.smf.dk/blad/ms0603.pdf
http://www.smf.dk/
http://www.klimaundervisning.dk/
http://www.lca-net.com/lca.dk/publ/forbrugsmul.asp
http://www.allaboutapples.com/health/terms.htm

@kologisk rad (2009) Kort artikEiLERE VITAMINER | GKOLOGISK MAD
Fem ars Edfbrskning finder flere vitaminer, antioxidanter og flerumeettede fedtsyrer,
samt feerre tungmetaller i gkologiske fodegn Se:Projekt Quality Low Input Food ( QLIF)

@vrige links til multimedier

Gratisprogrammer til lyd, musik, video m.RPawww.IT-torvet.dker der en nasse
inspiration til gratis programmer. Programm&Bambuseg kan optage video live og
sende det direkte ud til de personer, der er koblet pa. Smart. Se her et uddrag af den
gratis softwareher

CO2 tiekdine fgdevarer

Eksempel pa video ofiivad er videnskabelighedted hjerneforsker Anders Lund
Madsen

Eksempel pa en leeringsvideo dokrudt" fra @kologen


http://www.okologi.dk/Nyheder/search-nyhed-detail.asp?Id1=2280
http://orgprints.org/10417/2/leifert-etal-proceedings-qlif.pdf
http://www.it-torvet.dk/
http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/litteratur/medier_som_laringsobjekter
http://www.elsiden.dk/2009/02/co2-tjek-dine-fodevarer/
https://www.edumedia.dk/#/?PageType=Asset&ID=511
http://www.okologgen.dk/

8. AppendiksNyt e-lseringsmateriale

Dette er tilfgjet oktober2010, See-leeringsvideoer (didaktiske overvejelser)

Der er udarbejdet videoklip ud fra falgende eksemplariske arbejdsrutiner inden forifagieine
KLIK pa overskriften for at se videoerne.

Karklud- Studiespgrgsmal

1 - Hvorfor er mikrofiberklud ikke egnet som karklud?
2 - Hvad er en mikrofiberklud lavet af?

3 - Hvilke bakterier ka der veere i en karklud?

Opvask Studiespgrgsmal

1 - Hvad indeholder et handopvaskemiddel?

2 - Hvad er tensider?naevn nogle typer. S@deoklip om tensider

3 - Hvad sker der med kalkbeleegninger, nar der kommer citronsyre i opvaskemaskinen. Skriv
gerne en kemisk formel.

Kgleskab Studiespargsmal

| skal vejlede en daginstitution med 60 bgrn i fglgende:
1-Kab af et kgleskab til bl.a. deres madpakker

2 - Den ugentlige rengaring af kaleskabet

3 - Hvordan Rodalon og Clorin virker (evt. videoklip)

Kaffemaskine Studiespgrgsmal

1 - Hvorledes fjernes kalk i badeveerelset?

2 - Skriv om andre syrer, der fx. anvendes i toiletrenggringsmidler.

3 - Noter syrens formler, deres pH og hvilke forholdsregler, der skal tages pa en aradegspl
4 - Hvor mange kWh bruges til at brygge 1 liter om dagen i 1 ar?

Tajvask se3 videoklip om tensidkenstudiespargsmal

1 - Hvormeget el anvender en gennemsnitsfamilie til tajvask og tarring om aret?
2 - Hvor meget frisk luft far man ved at haenge 1000 kg tgj pa i det fri?

3 - Hvordan fierner man den gra farve fra det hvide tgj?

Sovemiljg- Studiespgrgsmal

1 - Hvor meget CO2 udander en person pa en nat (8timer)

2 - Hvordan finder man ud af, om man har stgvmider i sengen?
3 - Hvor meget vand fordamper du pa en nat?

Klima og maltider
Disse 4 videoklip er grundlzeggende pipper for fremstilling af klimavenlige maltider. Da de skal



http://www.ucsj.dk/content/dk/projekter/det_kreative_co2_projekt/e-laring_klima_og_husarbejde
http://www.youtube.com/watch?v=Agf_rwvvekI
http://www.youtube.com/watch?v=joJ_mMN2cgUhttp://www.youtube.com/watch?v=joJ_mMN2cgU
http://husarbejde.dk/hygiejne/rengoringsmidler-video/
http://www.youtube.com/watch?v=E5zrDwB_SJg
http://www.youtube.com/watch?v=baMeSunHQwg
http://www.youtube.com/watch?v=lrm0aOnuEus
http://husarbejde.dk/hygiejne/rengoringsmidler-video/
http://www.youtube.com/watch?v=fMxSegYtG-k

anvendes sidst i modulet (december) er spgrgsmal endnu ikke udarbejdet. Men videoklippene
ligger p& hjemmesiden

www.co2tips.dk

Tryk pa Linket for at se \@derne:

Supper og gryderetter

Kartofler
Frikadeller

Sovs

Om videoernes tilblivelse:

De udarbejdedeideoklip om klima og hygiejner opbygget saledes: Kort om

miljg/sundhed/CO2. Renggringsieessen: Hvilket smuds, hvilket materiale og hvilken kemikalier

er mest miljg og klimavelige. Sidst er der omtalt seerlige krav til vedligeholdelse. Da erfaringer
viser, at videoklip ikke skal veere for lange har vi tilstraebt ikke at overskride 3 minutter pr. video.
Dette var dog ikke muligt ved vores meideoer. De 10 videoklip er blevet iyget pa 2 dage,
KO2NF2NI RSN {+ty FT2NB12YYS Sy1StiGS ¢il1tSFSaté

Trods dette, har vi valgt at offentliggedet udviklede daeringsmaterialesaledes at det kan blive

testet af vores studerende.

5S dzRI NP S2RSRS INAHAMISHF 8 G SN #RdzRD S 2RSG YSR dzR
opstillet for temaet. Grundleeggende viser videoerne, hvordan man kan arbejde med feltet i den
private husholdning, og studiegrupperne skal saledes forsgge at udarbejde forslag til, hvorledes

emnernekan overfgres til andre arbejdladser. Daginstitutioner, skoler, hospitaler, kondicentre,
produktionsvirksomheder m.v.

Litteratur: se lektionsplanen

Anne Grete Rasmussen, lektor pa ernaering og sundhed 24.september 2010


http://www.co2tips.dk/
http://www.youtube.com/watch?v=06Ym-tzp-Dk
http://www.youtube.com/watch?v=qs6mU4Y8wVc
http://www.youtube.com/watch?v=cY91x_6giY0
http://www.youtube.com/watch?v=tvHmEQDquxg

Bilag

Bilag 1. Kansfordelin g pa professionsuddannelser,
der arbejder med sundhed og paedagogik

Kgnsfordeling pa 4
professionsuddannelser 2007

94,2 93,3

» %Meend

m % Kvinder

Kensfordelingen pa udvalgte professionsuddannelser i Danmark

Foan kanstruktinn efter kilde: lindervisninesministeriet. Hentet 25_Sentember nd databas
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Bilag 2 Det brede sundhedsbegré&b

Den demokratiske sundhedspaapayik forsgger at se mennesket som et hedgnddragerbade
livsstil, levevilkar, miljg og solidaritet overfor andre i verden. Livsstilen indbefatter de vaerdier og
mal og den opfarsel vi har i forbindelse med forbrugradrgi, madalkohol, tobak m.v. Dtee kan
pavirke sundheden i bade positiv og negativ retning. Levevilkar, der betegnes som de rammer vi
kan handle indenfor i vores dagligdag, er omfattet af vores kultur, gkonomi, forurening,
arbejdsmiljg m.v.

Negativ Positiv
Fraveer af sygdom Fraveer afygdom

Eksistens af velveere

En baeredygtig natur

Sneaever

- livsstil

Bred
- livsstil
- levevilkar

- miljg og natur

Figur: De fire forskellige sundhedsbegrefier

Modellen viser forskellige forstaelser af sundhedsbegreber. Er man i det snzeyetive del

rade del (1) fokuseres der meget pa det eksakte og rent naturvidenskabelige, sdsom madens
erngeringsmaessige kvalitet og de sygdomme man far, hvis man ikke falger de foreslaede
leveregler. | Felt 2 vil der vaere fokus pa det samme snzevrelbbegfieb, men der vil ogsa veere
veegt pa madens aestetiske dimensioner. | flet 3 vil der veere den brede tilgang, som udover
livsstilsparametrene ogsa omfatter sociale og miligmaessige forhold herunder levevilkar. Men det
er med malet at undga sygdom.| sundspeedagogisk henseende er det grgnne felt 4 det
optimale, da man her indgar bade sociale, naturvidenskabelige og de falelsesmaessige sider af
maden. Det brede positive sundhedsbegreb, der giver muligheder til at udvikle handlemuligheder.
| ovennaevnte eksemper "mad" anvendt som eksempel det kunne ogséa veere nogle andre
livsstilsparametre.

“® Dette bilag er medtagt for at f& en forstaelse af, hvor mange forskellige mader men kan forst& sundhed
LA ! RINDS2RSG A TFT2NDAYRSEEAS YSR YAdG YIadSNLINR2S
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Bilag 3. Undervisernes evalueringer
Leereruddannelsen i Vordingborg

Evaluering af lektor Susanne Tgnneskov Hansen, hjemkundskabsholdet i Vordingborg

Hvorledesdeterdgdai YSR RSt GF3StasS A ¢RSG {NBFGADS
tekst ind i falgende punkter og mail det til mig senest d.9.9, sa kopierer jeg det til alle

1 - Hvilke COz=ktiviteter har der veeret pa jeres uddannelsessted:

Konference pasereruddannelsen Vordingborg i efteraret 2008

2 - Opstart:

Var der refleksioner fra kolleger/ studerende der virkede fremmende eller blokerende for at
inddrage klima, co2 og sundhed pa uddannelsen&vn gerne eksempler.

Et liniefagshold tog projektet tig og udarbejdede eksempler pdéret undervisningsmateriale
med beskrevet mal og formal i forhold til folkeskolens formal.

3 - Under projektet:

Hvilke muligheder og barrierer har der vaeret med hensyn til studerendes udvikling af
fotostory/videoklip? De starste udfordringer ligger i at anvendaidstyr

3.1-Hvilke muligheder og barrierer var der ved at leegge dem pa nettet?

Det er vigtigt at vi er enige om, hvor det skal ligge

4 - Efter projektet:

Har du forslag til hvorledes sundhed, klima og miljerintiden kunne indga i jeres uddannelsg?
eller pa tveers af uddannelser?

Det ligger allerede i mange af folkeskolens ¢amy dermed ogsa i leereruddannelsen at skulle
arbejde med temaerne.

4.1- Har du forslag til hvorledes foto/videoklip kan anvendeddannelsen

Paedagoguddannelsen i Nykgbing Falster: Jane Pgrtner

Efterfglgende har en privatskole og lagt flere klip ind pa Facebook, da det har veeret en del af
undervisningen. Deres underviser Anne Dahldorf skriver herom pa Facebook:

€ +A | ND S 2 eoliRidnit ¥eSkted@sidRtedagsuge. Eleverne synes, det var sjovt, at de
skulle bruge deres mobiltelefoner, og szerlig eleverne i 4. og 5. klasse gik op i at fa lavet klip med
budskabet om at spare pa energie,.klasserne mistede noget hurtigergjgjen i den

henseende.

Desveerre tillod skolens computere ikke, at vi tilsluttede vores mobiltelefoner, sa vi kunne ikke

laegge klippene ind pa co2tips fra skolen. Jeg matte derfor i stedet vise eleverne, hvordan de kunne

gere det hjemmefra; og snakkede gdt for konkurrencen i hab om at den kunne motivere dem til

denne lille 'lektie'. De Klip jeg har lagt ind er lavet af entusiastiske elever, der endnu ikke er pa

facebook e.a., og derfor fik lov at sende dem til mig i stedet, sa jeg kunne gare det f@atem

tilbud ville jeg imidlertid ikke give 'hele banden’, da jeg havde omkring 100 elever gennem mit

@nN] AaG§SRX YSy o0dzRall 0Sd S NJITAKAGT Babl®Rrf, Sof 1@ dzR6 NB R
veere relevant at kontakte i forhold til det nye netveerk beeredygtighed?

Paedagoguddannelsen i Slagelse: Birthe Zander og Britta Isaksen




Evaluering aBirte Zander, Lektor pa Peedagoguddannelsen Slagelse
| 2 NX SRSa RSG SN 3InSé YSR RStdlF3asStasS A ¢F
tekst ind ifglgende punkter og mail det til mig senest d.9.9, sa kopierer jeg det til alle

1 - Hvilke COz=ktiviteter har der veeret pa jeres uddannelsessted:

- Temadag

- Afleesning af elforbrug ved pedel Peter Garman

- Sangskrivningsprojekt (klimasange) med linjefagsstaende pa 4. semester
2 - Opstart:
Var der refleksioner fra kolleger/ studerende der virkede fremmende eller blokerende for at
inddrage klima, co2 og sundhed pa uddannelsen&vn gerne eksempler.
Der var interesse for projektet, men manglende tilslgrihat inddrage projektet i
undervisningen pga manglende timeresurser til at na det faglige stof, der forventes
3-Under projektet:
Hvilke muligheder og barrierer har der vaeret med hensyn til studerendes udvikling af
fotostory/videoklip?
Tekniske problaer / manglende ekspertice generelt
3.1-Hvilke muligheder og barrierer var der ved at leegge dem pa nettet?
Flere studerende fremhaevede etiske overvejelser i forbindelse med at leegge hurtigt produg
produkter ud i et offentligt rum
4 - Efter projektet:
Har du forslag til hvorledes sundhed, klima og miljg i fremtiden kunne indgd i jeres uddarqe
eller pa tveers af uddannelser?
Temaet er oplagt i forbindelse med tveerfaglige projekter evt tveerprofessionelle projekter, s¢
feelles tiltag for uddannelsggia G A G dzi A 2y Sy 230X
4.1- Har du forslag til hvorledes foto/videoklip kan anvendes i uddannelsen
Det anvendes allerede i udstrakt grad i forbindelse med dokumentation af projekter, som
udtryksform, som eestetisk udtryksmiddel m.m

Peedagoguddannelsen i Rakle: Merete Sgrensen og Annika Foxby

Evaluering vedllerete Sgrensen, skuespillerlegtor pa Peedagoguddannelsen i Roskilde
| 2 NI SRSa RSG SN 3InSt YSR RStaGlFr3IsStasS A €5
tekst ind i falgende punktergomail det til mig senest d.9.9, sa kopierer jeg det til alle

1 - Hvilke CO=ktiviteter har der veeret pa jeres uddannelsessted:

Vi har i Roskilde dels afholdt et stort CO2 arrangement i forbindelse med Forskningens dag
blev nedsat en arbejdsgrupmf studerende og underviserne Annika Foxby og Merete Sgreng
Denne gruppe mgdtes ugentligt og planlagde og arrangerede indsamlinger til og afholdelse
G2NB& HP [/ h FNNIy3aSYSyd ¢ 5Sy {(G2NB . &0
storsucces. Jeg har i den forbindelse produceret en powerpoint med billeder fra arrangeme
tekster. En powerpoint som er lagt pa vores feelles intranet Frasgesom vil blive inddraget i
undervisningen.

2 - Opstart: Var der refleksioner fra kollegstuderende der virkede fremmende eller blokerenc
for at inddrage klima, co2 og sundhed pa uddannelsen&vn gerne eksempler.




Jeg oplevede at det var sveert af fange de studerendes interesse i forbindelse med vores f@
arrangementmensderidf YSf f SYf A33ISYyRS LISNA2RS YSR
{G2NB .@G0SRIF3I¢ dzRGAE&AGSE SiG anNRStSa aiz)
G2NBa é¢{02NB .dGGSRI3¢ @I N GAft alGdNDXydofdSy
modtog rigtig mange super gode effekter som sa blev foreeret veek pa selve byttedagen

3 - Under projektet:

Hvilke muligheder og barrierer har der veeret med hensyn til studerendes udvikling af
fotostory/videoklip?

Det lykkedes os desveerre ikke at fa de stuatdeetil at lave fotostory /videoklip. Det var dels so
det ikke feengede de fa studerende som var mgdt op, dels havde en del studerende modstg
at uploade billeder pa YouTube. Maske var en del af arsagen til vore problemer at vi desveg
havde Ane-Grete med til vores CO2 arrangement, da hun var optaget til anden sidske
skyldes det andre faktorer. (holdt selv Forskningens dagn)

3.1-Hvilke muligheder og barrierer var der ved at leegge dem pa nettet?

Vi valgte at lave en power point i stedet £n fotostory, da vi sa selv nemt kunne uploade og §
bruge det i vores undervisnigeg tror at forhindringen for os var manglende teknisk viden og
formaen fra savel os undervisere som vore studerende.

4 - Efter projektet: Har du forslag til hvodes sundhed, klima og miljg i fremtiden kunne indga
jeres uddannelse@ eller pa tveers af uddannelser?

Jeg vil forsla at alle holde byttearrangementer som vi gjorde. Det far folk af huse og er en g
praktisk made at seette fokus pa at spare CO2

4.1- Hardu forslag til hvorledes foto/videoklip kan anvendes i uddannelsen

Nej




Bilag 4. Husholdningernes bestand af elapparater
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Tarretumblers

Der har over de seneste knap 30 ar veeret en markant forggelse i bestanden af stort set alle
elforbrugende husholdningsappaeat Siden 1990 er eksempelvis antallet af mikrobglgeovne
steget mere end 300%, mens antallet af opvaskemaskiner og tarretumblere er vokset med
henholdsvis 176% og 193%. Der har ogsa vaeret store stigninger i udbredelsepaditater,
vaskemaskiner og kesdkabe. Antallet af separate frysere har med en stigning pa 28% haft en
mere moderat vaekst.

Husholdningsapparaters specifikke elforbrug
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Alt andet lige skulle udviklingen i bestanden af apparater fare en ganske betydelig stigning i
elforbruget med sig. Adette ikke er sket, skyldes isaer en signifikant forbedring af apparaternes
gennemsnitlige specifikke elforbrug (kWh pr. ar) i den samme periode.

Saledes er det gennemsnitlige arlige elforbrug til en fryser faldet fra 605 kWh i 1990 til 329 kWh i
2008, dvsmed 45,6%. For en vaskemaskine er elforbruget faldet 36,5%, mens faldet for en
tarretumbler i samme periode har veeret 32,0%. Bortset fra TV, hvor det gennemsnitlige elforbrug
er vokset 4,0%, har der for de gvrigeapparater ligeledes veeret betydeligeduktioner i det
gennemsnitlige specifikke arsforbrugilde EiImodelBOLIGHentet pa nettet 3. marts 2010


http://www.ens.dk/documents/netboghandel%20-%20publikationer/energi%C3%B8konomi%20og%20-statistik/2009/html/energi_08/html/kap07.htm

Bilag 5. Kogning med forskellige teknologier

Test 1/2007¢c Kogning af 500q kartofler

Det koster fra 0,31kr til 1,20kr at koge Y2 kg kartofler. Mikiigbovn er billigst, og dampovn

dyrest. Dampovne kan tage stgrre portioner (2 kg) hvor mikrobglgecamdédge maks %2 kg
Dampning af grgntsager og kartofler bevares mineralstoffer og vitaminer (C og B) bedre end ved
alm kogning. Provitamin A (bet€arotin) og vitamin E bliver oplgst i deres faste celleform, saledes
at vi bedre kan anvende dem (p. 63) Smagffarne bevares bedst ves dampkogning

Hvis kartofler koges med lidt vand skal de koge et par minutter laengere

Elforbrug, Wh  Pr ar: 200 kogning Kogetid, min
Mikrobglgeovn 157 31,4 kWh/ 63 kr 7
Trykgryde 235 47 kWh /94 kr 11
Kasserolle 295 59 kWh /118 kr. 19
Gryde med dampindsats 289 23
Dampgryde, 3 etager 320/422 25/30
Dampovn (ca. 30I) 356/601 Dyreste120 kWh/240 kr  25/34




Bilag 6. CO2 emission ved tilberedning af 1 kg kartofler
Orienterende forsgg: Resultater for @kedning af 1 kg kartofler i et privat kekken

Gram CO2 % merforbrug i forhold til

Kogning af 1 kg kartofler:

1 | vand forvarmet i 0,369 184 g CO2 + 23% iforhold til
elkedel energisparemetode (4)
11vand i gryde 0,343 173 g CO2

Y4l vand forvarmet i 0,310 155 g CO2

elkedel

Y. 1 vand i gryde 0,281 141 g CO2

Stegning af 1 kg kartofler

€ FNAGGISNI WI 1,559 780 g CO2 + 42% mere end @kofritter
(JP 29/ 2009) (ovndar ikke

Kogning 7 min + 32 i ovn lukket helt)

¢ qFRRGGSNE | 1.092 550 g CO2

Kold start, 40min

Brasseret mos. 1,286 643 g CO2

Kogt 28 min daekket med
vand. Elpiskes
Ovn 30 min v.200

Ovnbagte, halve v. 200 g 1.048 525 g C0O2 + 273% i forhold til kogte
LCA, s 215 g CO2

Stegning af 2 kyllinger 2,306 1,334g CO2

Kold ovr+ 200

Incl grill 2,667

Konklusion: Man skal ikke bruge elkedlen til opvarmning af vand, nar man koger kartofler.
Tilberedningsmetoder i kakkenet kartofler varierea 140¢ 780g CO2 pr. kg kartofler. Ifglge

dzy RSNB DASt aSNJ SNJ SYAaaraz2ySy FNIX wmidendl YIS {11 N
tilberedning ikakkenet Ovennaevnte sma screeningsforsgg viser, at tilberedningen i kakkenet har

en meget stor betydning fdtartoflernes CO2 emission. Ovennaevnte for er meget orienterende.

Det er meget relevant at fa videnskabelige undersggelse af tilberedningsmetoderne i kakkenet sat

i relation til LCAanalyserne. Notat 30.9.2009


http://www.husarbejde.dk/madOgCO2.html

Bilag 7. Nye eller agamleokartofler?

Ved poduktion af tidlige kartofler er udbyttet lavt. De farste meget tidlige kartofler har saledes et
udbytte pa 5 ton/ha. Udbyttet stiger herefter til 20 tons/ha omkring 1. juli og yderligere til 35
tons/ha efter 1. august (pers. med., Landboforeningerney.rbgnes med de tilsvarende

udbytter ved produktion af kartofler i Italien, men saesonen start@r haneder tidligere.

Regnes med samme energiforbrug per ha fas energiforbruget per kg til:

e ved 35 t/ha: 0.9MJ/kg,
e ved 20 t/ha: 1.7MJ/kg, og
e ved>5 t/ha: 6.3MLKg.

Ved transport af kartofler med lastbil fra Italien bruges ca. 4.6 MJ/kg. De farste italienske nye
kartofler vil derfor have et energiforbrug inklusiv transport pa 10.9 MJ/kg. ( svarende til ca 3 kwh
¢ agr ??)Lidt senere pa seesonen (omkring 1. jah)ferbrugerens valg ses som i tabel 2.

Tabel 2. Energiforbrug til kartofler af forskellig oprindelse per 1. juli

Oprindelse Energiforbrug til dyrkning og transport (MJ/kg
Gammel dansk (35 t/ha) 14
Ny dansk (5t/ha) 6.8

Middeltidlig italiensk (20t/ha)astbil 6.3
Middeltidlig cypriotisk (20t/ha) skib 2.0

Udfra et energimaessigt synspunkt bgr de gamle danske kartofler veelges. Men vil man have nye
kartofler er det hip som hap om man veelger de danske eller de italienske. Derimod ma kartofler
fra Cyperrforetraekkes hvis de er importeret med skilnen dette oplyses forbrugeren desveerre
A11S 2Ydpe YAfRSY

Forbrugernes mulighed for at eendre indkab og tilberedning af fadevarer i en mere miljgvenlig
retning Hentet pa nettet den 21/4/2004 pa adresdaip://www.lca-
net.com/Ica.dk/publ/forbrugsmul.asp



http://www.lca-net.com/lca.dk/publ/forbrugsmul.asp
http://www.lca-net.com/lca.dk/publ/forbrugsmul.asp

Bilag 8. Oversigt over fgdevarers CO2emission

Danske data paww.|cafood.dk

Svenske data er anvendt igyekt Maltiders klimapavirkningse litteraturliste: Krogsgaard Madsen
Sundhed og miljg har ogsa en populaerudgave.

En kort og populeer oversigt af Fadevarestyrelsen:
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Fadevarers uéldning af drivhusgasser (g £8@kvivalent pr. kg produkt). Det ses, at det er
oksekgd og ost, der giver anledning til de starste udslip af drivhusgasser. Udledningen af
drivhusgasser fra et kilo svinekad er kun ca. en tredjedel af udledningen ved prodaktio
oksekgd. Produktion af et kilo bradhvede koster meget lidt malt i udledning af drivhusgasser.
Kilde: The Swedish Institute for Food and Biotecnology


http://www.lcafood.dk/
http://vb-dtu.dk/projekt_vis.php?print=yes&projektID=260

Bilag 9. Dataark med andre CO2-veerdier

kg COZmission

Bemaerkninger:

Energiformer:

Elenermi ¢ @stdanmark®

0, 465 kg CO2 akv. pr. kW

Miljgdeklarationer for el.2009

Elenergic Vestdanmark

0, 445 kg CO2 aekpr. kWh

Miljgdeklarationer for el.2009

| projektet er der regnet med:

0, 500 kg CO2 aekv. pr. kWHh

Data fra projektets sta 2008

Affald: *°

Genbrug af papir

0,6 kg CO2 pr kg papir

Spares der ved genbrug

Genbrug af glas

0,2 kg CO2 pr. kg glas

Spares der ved genbrug

Transport:™

Gang

0,0 kg CO2 pr. km

Kreever

Cykel

0,0 kg CO2 pr. km

Bykgrsel med benzin

0,234kg CO2 pr. km

Varierer efter model og karsel

Bykgrsel med diesel

0,198 kg CO2 pr. km

Landkgrsel med benzin

0,199 kg CO2 pr. km

Landkgrsel med diesel

0,142 kg CO2 pr. km

Tog, Edrevet

0,019 kg CO2 plkth

Tog,Dieseldrevet

0,017kg CO2 plkm

Tog, S0g

0,059 kg CO2 plkm

Bus, Bykgarsel

0,092 kg CO2 plkm

Bus, Landkgrsel

0,071 kg CO2 plkm

Fly, jet 0,184 kg CO2 plkm

Fgdevarer: Pr. kg:

LCA Kartoflef 0,210 kg CO2 LCA til disk i supermarked

+ Kartofler, kogning 0,173 kg CO2 Egne undersgelser

+ Kartofler kogning i %2 | vand 0,141 kg CO2 Egne undersggelser

+ Kartofler med forkogt vand i elkede 0,184 kg CO2 Egne undersggelser

+ @kofritter¢ ovn med skreel 0,550 kg CO2 Egne undersggelser

+ J. Oliveg kogt + ovn 0,780 kg CO2 Egne undersgelser

+ kogning mikrobglgeovn 0,157 kg CO2 Yy23Sa Q w 3Aly3
Franskbrgd:

LCA Frisk lokaft 0,820 kg CO2 Svenske tat omregnet

LCA frosset lokalt 1,100 kg CO2 Svenske tat omregnet

LCA frisk importeret 0,890 kg CO2 Svenske tat omregnet
LCAfrosset importeret 1,190 kg CO2 Svenske tat omregnet

Friske guleragdder 2,38 MJ Heraf 32% eénergi (0,21 kWh)
Frosne gulergdder 7,60 MJ Heraf 58% eénergi ( 0,86 kWh)

Bagning i egen ovn

Fra 0,35 til 0,75 kg CO2

Egne undersggelser

“8Der er i det kreative CO2 projekt regnet med 1 kWh = 0,5 kg CO2
“De angivne CO?2 tal er vejledende og meget varierende og henteinvanatur-ogungdom.dk

*pe angivne CO2 tal for trangpe@r vejledende, da varierer meget. Oversigten er hentet fra hjemmesiden

www.natur-ogungdom.dki september 2009. Siden er slettet, hvorfor tallene kun kan anvendes til at se

forskelle p& transportformerne.

*L plkm km betyder kg pr plads/person pr km

2 \www.lcafood.dk

%3 Egne malinger af elforbruget ved forskellige tilberedningsmetoder i kakkenet

* CarlssorKanyama (2009)

“wl aYdzaaSy @milsdip OY Fédayl R



http://www.energinet.dk/da/menu/Klima+og+milj%c3%b8/Milj%c3%b8deklarationer+for+el/Milj%c3%b8deklarationer+for+el.htm
http://www.energinet.dk/da/menu/Klima+og+milj%c3%b8/Milj%c3%b8deklarationer+for+el/Milj%c3%b8deklarationer+for+el.htm
http://www.natur-og-ungdom.dk/
http://www.natur-og-ungdom.dk/

Bilag 10. Svenske LCAdata for CO2 emissionen af fgdevarer og maltideri

kg (02 =kvivalenter pr. kg spiseligt produkt
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FIGUR 1: DRIVHUSGASUDSLIP | KG CO 2 FEKVIVALENTER PR. KG FGDEVARE:
EKSEMPLER PA F@DEVARER, HVIS UDSLIP LIGGER UNDER 1 KG. SAMTLIGE ER VEGETABILSKE, OG

NOGLE ER TRANSPORTERET LANGT, MEN HOVEDSAL IGT MED BAD

Kilde: Carlsson  -Kanyama og Gonzales, 2009
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porteret med fly

FIGUR 2: UDSLIP AF DRIVHUSGASSER PR. KG FDEVARE: EKSEMPLER PA FGDEVARER, HVIS UDSLIP
LIGGER OVER 8 KG. SAMTLIGE PA NAR ET ER ANIMALSKE, DET VEGETABILSKE PRODUKT ER

TRANSPORTERET MED FLY

Kilde: Carls Gonzales, 2009












